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Biológia 
helyi tanterv 

Andrássy Gyula Gimnázium és Kollégium 
Békéscsaba 

 
 

1) A biológia tantárgy általános jellemzése a középiskolában 
A gimnáziumi biológiatanítás célja, hogy alapozva az általános iskolában szerzett 
ismeretekre, képességekre, készségekre, azokat bıvítve, tudatosítva értesse 
meg a biológia, a természet legfontosabb törvényszerőségeit. Kellıen 
tudatosítsa az ember szerepét és felelısségét környezetünkért, országunkért, 
bolygónkért. Segítse elı a többi tantárggyal a komplex ismeretszerzést, annak 
gyakorlati jelentıségének és alkalmazásának elınyét tudatosítva. 
A biológia tantárgy felöleli és rendszerezi az élıre vonatkozó ismereteket. 
Racionálisan tanulmányozza a szervezıdési szinteket. Szintézisbe hozza és 
rendszerezi más társtudományok elért eredményeit.  
A tanulóknak fel kell ismerni a különbözı szintek közötti kölcsönhatásokat, a 
bioszférán belüli összefüggéseket. Látniuk kell és tudatosan érzékelni a biológiai 
diverzitás (sokféleség) jelentıségét. Helyesen kell értékelniük az ember döntı 
szerepét az élıvilágban. 
Az ember csak része a természetnek – az egyik résztvevıje. Hogy hasznos 
résztvevı legyen, a biológiai ismeretei, ezt kell, hogy szolgálják! Szem elıtt kell 
tartani, hogy diákjaink jelentıs része szervezett képzésben, biológiát a 
továbbiakban nem fog tanulni. 
 
 

2) A célokból adódó feladatok a biológia tantárgyat tanító 
munkaközösség számára: 

 
− Segítse elı az egészséges életmód kialakítását, helyes értékelését. 
− Tudatosítsa a természettudományos ismeretek igazolt klasszikus és modern 

ismereteit. 
− Bıvítse és segítse elı embertársaink közötti értelmes, környezetünkért 

felelıs gondolkodásmód tartalmi elmélyülését.  
− Értelmezze, elemezze az élıvilág egységét. 
− Tudatosuljon az emberi evolúció, a mai ember szerepe és felelıssége a Föld 

élıvilágáért. 
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− Értse, értesse meg a biológia tudományának döntı szerepét a jövınk 
formálásában. 

− Kellıen segítve ösztönözni kell tanulóink önálló ismeretszerzési formáit (TV, 
internet, szakkönyvek, … stb.). 

− Képessé tegye a tanulókat – életkori sajátságaik figyelembevételével – önálló 
tanulásra, ismeretszerzésre és önálló véleményformálásra a tantárgy 
ismeretanyagának felhasználásával. 

− Mutasson rá a biológia etikai és társadalmi kérdésekkel való kapcsolatára. 
− Segítse, egyben szorgalmazza a komplex ismeretek felismerését, szintézisét 

és annak alkalmazásbeli fontosságát. 
− Kellıen készítse fel a tanulókat az áltudományos gondolkodás felismerésére, 

kritikus fogadására és cáfolására. 
− Tudatosítsa kellıen hazánk Nobel-díjas tudósait, a múlt és jelen eredményeit, 

sikereit és fejlesztésre váró területeit.  
 

3) Tantárgyközi kapcsolatok: 
A tantárgy autonóm jellegő, de meg kell teremteni a koncentrációt fıleg a fizika, 

a kémia és egyéb tantárgyak tananyagával. 

 

4) A tankönyv-választás szempontjai: 
• tömör, lényegre törı fogalmi meghatározások 

• logikusan levezetett összefüggések 

• korszerő ismereti információkat tartalmaz 

• a lényeg kiemelése vastagított betőtípussal 

• a kiegészítı tananyag apró betővel szedve 

• áttekinthetı ábrák 

• színes fényképek 

• problémafelvetı, gondolkodtató kérdéseket tartalmazzon 

• tudománytörténeti leírásokat tartalmazzon 

5) Ellenırzés és értékelés 
A tanulók tudását rendszeresen és sokoldalúan ellenırizzük és értékeljük. Az 

ellenırzés formái lehetnek: 

• szóbeli ellenırzés, értékelés (egyéni és közös) 

• írásbeli ellenırzés, értékelés (dolgozatírás) 
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• tesztek, önálló feladatok megoldása (munkafüzet, segédkönyvek 
felhasználásával) 

• kísérletek bemutatása, elemzése 
Az iskolai írásbeli beszámoltatások formái, rendje, korlátai, a tanulók 
értékelésében betöltött szerepe, súlya: 

o Témazáró dolgozat: 
� egy adott fejezet (kb. 6-8 lecke) anyagát kéri számon 
� összefoglalás elızi meg 
� olyan feladatsor megírását jelenti, amelyet a tanár úgy 

állított össze, hogy az tartalmazza az adott fejezet 
legfontosabb összefüggéseit és tényanyagát 

� megírásának idıtartama: kb. 40 perc 
� az erre kapott érdemjegy szerepel a legnagyobb súllyal a 

tanulók értékelésében 

o Napi anyagot számon kérı dolgozat: 
� kisebb anyagrészt (1-2 leckét) számon kérı dolgozat 
� a tanulnivaló pontos megjelölése és a számonkérés tényének 

bejelentése mindig megtörténik  
� mivel kisebb anyagrészt érint, a számonkérés a tények 

precíz ismeretére koncentrál 
� nem biztos, hogy az egész osztályt érinti, lehet, hogy csak 

egy kisebb tanulócsoportot 
� megírásának idıtartama: kb. 15-20 perc 
� az érdemjegy súlya kb. megegyezik a szóbeli felelet 

értékével, hiszen a számon kért anyagmennyiség is hasonló. 
 

Az otthoni felkészüléshez elıírt írásbeli és szóbeli feladatok 
meghatározásának elvei és korlátai: 

o Írásbeli feladatok: 

� törzsórán általában minimális mennyiségő a feladott írásbeli 
munka, általában 1-2 egyszerő gyakorlófeladat vagy a 
tankönyvi kérdések megválaszolása 

� fakultatív illetve az érettségire való felkészítı órákon 
teszteket, problémafelvetı feladatokat kell az otthoni 
felkészülés során megoldani, ennek idıtartama változó, kb. 1 
óra 
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o Szóbeli feladatok: 

� felkészülés a szóbeli feleletre, amely a napi anyagot (1-2 
leckét) kéri számon 

� az ehhez szükséges idı – képességtıl illetve az anyag 
nehézségétıl függıen –kb. 20-40 perc 

 

6) Szükséges tanári és tanulói taneszközök, tanulási források 
- vízzel, tanulói padokban áramforrással felszerelt elıadóterem 

- a kísérletekhez szükséges eszköz- és vegyszerkészlet 

- tanulókísérleti felszerelés és megfelelı asztalok a munkához 

- írásvetítı fóliasorozatok 

- a tanár által készített Power Point- diasor 

- szakirodalom 

  - szakkönyvek 

  - tesztgyőjtemények 

  - példatárak 

  - módszertani és tudományos folyóiratok 

7) Óraszámok 
 

évfolyam heti óraszám éves óraszám 

 normál 
osztályban 

emelt szintő 
csoportban 

normál 
osztályban 

emelt szintő 
csoportban 

9. 0 2 0 72 

10. 2 4 72 144 

11. 2 4 72 144 

12. 2 5 64 160 
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Helyi tanterv a normál osztályban: 
 

10. évfolyam: 
A gimnáziumi biológia tantárgy tartalmi felépítése a diszciplináris 
hagyományokra épül. A középiskolai tanulmányok elsı évének témakörei a 
rendszertan, az ökológia és az etológia.  
A növény- és állatrendszertan tanulmányozása során fejlıdik a tanulók 
rendszergondolkodása, amely a saját tanulási stratégia kialakítását is támogatja. 
Az élıvilág sokféleségének és szépségének meglátása, az e sokféleségben való 
eligazodás képessége segíti a természet, és annak evolúciós szempontból különös 
értéket jelentı sokféleségének megırzése iránti felelısségérzet alakulását. A 
nagy élılénycsoportok egészségügyi és gazdasági jelentıségének, az ökológiai 
rendszerek megóvásának és fenntartásuk gyakorlati teendıinek megismerése 
nemcsak a természettudományos kompetenciát, hanem a környezettudatos 
gondolkodáson alapuló felelıs állampolgári magatartás alakulását is fejleszti. A 
természettudományos vizsgálódási módszerek és modellek megismerése – és egy 
részüknek a kipróbálása – fontos a tudományos megismerés módszereinek és 
korlátainak, a változás elfogadásának megértése szempontjából. A magyar 
tudósok munkásságának, valamint a Kárpát-medence élıvilágának, természeti 
értékeinek és az azokkal való gazdálkodás módjainak megismerése a nemzeti 
öntudat erısítéséhez is hozzájárul. Az adatok, információk internetes keresése, 
a könyvtári győjtı- és kutatómunka a digitális kompetencia gyakorlati 
alkalmazását erısíti, és az önálló tanulás képességét is fejleszti.  
 

Tematikai egység Élet a mikroszkóp alatt – Mikrobiológia Órakeret 
7 óra 

Elızetes tudás Vírusok, baktériumok, egyszerő eukarióták, gombák általános 
jellemzıi.  

A tematikai 
egység nevelési-
fejlesztési céljai 

A mikrobák és egyszerő eukarióták példáján a széleskörő 
elterjedtség és a változatosság közötti kapcsolat 
felismertetése. A baktériumok, gombák, vírusok egészségügyi 
és gazdasági jelentıségének igazolása konkrét példák alapján. 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások, 

ismeretek 
Fejlesztési követelmények 

Kapcsolódási 
pontok 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások: 
Miért nem látom a 

Vázlatrajz készítése a 
megfigyelt preparátumról 
vagy élı baktériumokról (pl. 

Kémia: 
fertıtlenítıszerek; 
a kísérleti eszközök 
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mikrobákat a levegıben vagy 
a bırömön? 
Honnan lehet tudni, hogy ott 
vannak, hogyan kerültek oda? 
Hogyan függenek össze a 
baktériumok életmőködései 
az élelmiszerek romlásával, 
betegségekkel, járványokkal? 
Melyek a gyors szaporodás 
feltételei és 
következményei? 
A mikrobiális tevékenység 
mezıgazdasági, élelmiszer- 
és gyógyszeripari 
jelentısége. 
 
 
Ismeretek: 
Az élettelen természet és az 
élıvilág szervezıdési 
szintjei, sejtes és nem 
sejtes szervezıdési formák. 
A sejtek anyag- és 
energiaforrásai, az autotróf 
és heterotróf élılények 
mőködésének összefüggése. 
Az aerob és anaerob 
energianyerés. 
A fertızések megelızésének 
módjai, az orvoshoz fordulás 
szabályai. Az ember és a 
mikrobák sokrétő kapcsolata. 
Életterek benépesítési 
lehetıségeinek áttekintése a 
mikrobák példáján. 

tejsavbaktérium, 
szénabacilus):  mikroszkópos 
kép értelmezése. A 
mikroszkóp nagyításának 
kiszámítása. 
 
Egyszerő biológiai kísérlet 
önálló elvégzése során az 
erjedés (pl. sörélesztı), a 
fertıtlenítı és sterilizáló 
hatások megfigyelése.. 
 
Az internet és a könyvtár 
használata a mikrobák 
megismerésére. 

és használatuk. 
 
Matematika: 
mennyiségi 
összehasonlítás, 
mértékegységek. 
 
Történelem, 
társadalmi és 
állampolgári 
ismeretek: a 
járványok 
történelmi szerepe.  
 
Fizika: 
energiaátalakulások
. 
 
Magyar nyelv és 
irodalom: 
Boccaccio, Th. 
Mann (a járványok 
irodalmi 
ábrázolása); a 
szöveg egységei 
közötti tartalmi 
megfelelés 
felismerése. 
 
Földrajz: az 
antibiotikumok 
bevezetésének 
hatása a 
népességszám 
változására. 

Kulcsfogalmak
/ fogalmak 

Sejtes és nem sejtes szervezıdés, autotróf, heterotróf, kemo- 
és fototróf életmód, aerob- és anaerob energianyerés, vírus, 
baktérium. 
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Tematikai egység A Föld benépesítıi: 
a növények és gombák 

Órakeret 
15 óra 

Elızetes tudás 
Szervezıdési szintek, az élıvilág méretskálája, az 
élılények csoportosításának elvei (Linné és Darwin), ivaros 
és ivartalan szaporodás. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

A rendszerezés lehetséges módjainak bemutatása. 
A felépítés és a mőködés összekapcsolása a növényi 
szövetek mikroszkópi megfigyelése során. 
A nagy élılénycsoportok környezeti, egészségügyi és 
gazdasági jelentıségének bemutatása. 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások, 

ismeretek 
Fejlesztési követelmények 

Kapcsolódási 
pontok 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások: 
Milyen szempontok alapján 
csoportosíthatóak az 
élılények? 
Mi magyarázza a 
környezetünkben élı 
növények jellegzetes 
életmőködéseit: a felszívást, 
a növekedést, a virágzást, a 
levélhullást? Mi az évgyőrő, 
mitıl odvasodnak a fák? 
Miért örülnek a gazdák a 
méhek munkájának? 
Mikor marad szép és finom a 
cseresznyebefıtt? 
Melyik gombát ne szedjem 
le? Hogyan kerülhetı el a 
penészesedés, a kerti 
növények gombás fertızése? 
 
Ismeretek: 
Praktikus és 
fejlıdéstörténeti 
csoportosítás. A 
rendszerezés lehetséges 

A határozókönyvek 
felépítésének logikája és 
használatuk gyakorlása. 
 
Mikroszkópos képek, kész és 
készített preparátumok 
vizsgálata. Példák a növényi 
szövetek felépítése és 
mőködése közötti 
kapcsolatra.  A 
megfigyelések rögzítése 
vázlatrajz formájában. 
 
A növények szerepének 
bemutatása az emberiség 
táplálkozásában önálló 
ismeretszerzés alapján.  
A vizsgált növényi szervek 
felépítésén keresztül az 
okság és korreláció elemzése 
az életfolyamatok 
kapcsolataiban.  
Egyszerő élettani vizsgálatok  
(pl. ozmózis). Kísérletek 
önálló elvégzése.  
A talaj és az élılények 

Matematika: 
halmazok, 
felosztás. 
 
Kémia: a szerves és 
szervetlen anyagok 
megkülönböztetése
, a víz adszorpciója, 
oxidáció, redukció, 
viaszok, cellulóz. 
 
Fizika: diffúzió, 
lencserendszerek, 
elektronmikroszkóp
. 
 
Földrajz: egyes 
fajok jelentısége a 
táplálékellátásban. 
 
Mővészetek: a fa- 
és virág-szimbolika. 
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szempontjai, gyakorlati 
alkalmazása a 
mindennapokban. A törzsfa 
jelentése. 
Testszervezıdési típusok a 
növények országában. A 
növényi szövettípusok.  
A nagy növényi rendszertani 
csoportok (moszatok, mohák, 
harasztok, nyitvatermık, 
zárvatermık) jellemzése. A 
testfelépítés, az 
életmőködések és a 
szaporodásmód kapcsolata az 
élıhellyel. Evolúciós irányok a 
növényvilág fejlıdésében.  
A növények ivartalan 
szaporítása a 
mezıgazdaságban és otthon. 
A diffúzió és az ozmózis 
biológiai szerepe. Az 
autotróf és heterotróf 
anyagcsere kapcsolata.  
A gombák testfelépítése, 
anyag- és energiaforgalma, 
szerepük az 
életközösségekben. Az ehetı 
és mérgezı gombák.  
A növények, gombák, 
mikrobák szerepe a talaj 
képzıdésének folyamatában. 
A talaj védelmének 
fontossága a fenntartható 
gazdálkodásban.  

kapcsolatának elemzése 
konkrét példák alapján.  
A legfontosabb ehetı és 
mérgezı gombák 
felismerése. 
Gombaszárítás. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Fejlıdéstörténeti rendszer, törzsfa, növényi szövet és szerv, 
alkalmazkodás, telep, spóra, diffúzió, ozmózis, féligáteresztı 
hártya, talaj. 
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Tematikai egység 
A Föld benépesítıi: 

az állatok 
Órakeret 
18 óra 

Elızetes tudás Szervezıdési szintek, az élıvilág méretskálája, az élılények 
csoportosításának elvei (Linné és Darwin). 

A tematikai egység 
nevelési-

fejlesztési céljai 

A mechanikai szemlélet alkalmazása az életmőködések 
magyarázata során. Az alkalmazkodási változások és az 
állatfajok földrajzi elterjedése összefüggéseinek 
felismertetése. A felépítés és a mőködés kapcsolatának 
elemzése a vizsgált állati szervek és szövetek megfigyelése 
során. 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások, 

ismeretek 
Fejlesztési követelmények 

Kapcsolódási 
pontok 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások: 
Mit tanulhat a technika az 
állatoktól? Az 
állattenyésztés hatása az 
élelmiszeriparra, a 
mezıgazdaságra és a 
népesedésre. 
Hogyan alkalmazkodott az 
állatok kültakarója, 
idegrendszere, táplálkozása, 
életritmusa, szaporodása a 
környezetükhöz? 
 
Ismeretek: 
A mesterséges és a 
természetes rendszerezés 
alapelve.  
Az állati és emberi szövetek 
fıbb típusai. 
A nagy állati rendszertani 
csoportok (szivacsok, 
csalánozók, férgek, 
ízeltlábúak, tüskésbırőek, 
gerincesek) jellemzése 
testfelépítésük alapján. 

A határozókönyvek 
felépítésének logikája és 
használatuk gyakorlása. 
Egyszerő vizsgálatok, 
kísérletek önálló elvégzése, a 
mikroszkópos képek 
elemzése. 
Preparátumok, makettek, 
terepi tapasztalatok 
ábrázolása. 
A vizsgált állati szervek 
felépítésének megismerésén 
keresztül az okság és 
korreláció elemzése az 
életfolyamatok 
kapcsolataiban.  
Önálló kutatómunka a bionika 
eredményeirıl. 

Filozófia: logika és 
kategóriák. 
 
Kémia: mészváz, 
kitin, szaru, 
hemoglobin, 
kollagén. 
 
Fizika: rakétaelv, 
emelıelv, 
gáztörvények 
(légzés), a lebegés 
feltétele, vezérlés, 
szabályozás.  
 
Földrajz: 
korallzátonyok, 
édesvízi és tengeri 
mészkı; 
demográfia. 
 
Történelem, 
társadalmi és 
állampolgári 
ismeretek: az 
ízeltlábúak 
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Állati szervek, 
életmőködések és a 
környezet közti kölcsönös 
kapcsolatok. Alkalmazkodási 
változások, fejlıdési irányok 
az állatvilág evolúciójában.  
Példák az állati 
egyedfejlıdés típusaira 
(kifejlés, átváltozás, teljes 
átalakulás). 
A bionika és jelentısége: 
közös fizikai elvek az állati 
életmőködésekben és a 
technikában. 

egészségügyi 
jelentısége; a 
gerinces állatok 
történeti 
jelentısége. 

Kulcsfogalmak
/ fogalmak 

Fejlıdéstörténeti rendszer, állati szövet és szerv, bionika. 

 
 

Tematikai 
egység Kapcsolatok az élı és élettelen között Órakeret 

14 óra 

Elızetes tudás Élettelen környezeti tényezık és hatásuk az élılényekre, a 
tőrıképesség, a faj.  

A tematikai 
egység 

nevelési-
fejlesztési 

céljai 

Az életközösségek vizsgálatán keresztül az azokra jellemzı 
kölcsönhatások megismerése. Az életközösségek változásának, 
az anyagkörforgás folyamatainak megfigyelésén és vizsgálatán 
keresztül a ciklikus és lineáris változások megismerése. A 
terepen végzett vizsgálatok során a természeti rendszerek 
leírására szolgáló módszerek használata. 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások, 

ismeretek 
Fejlesztési követelmények 

Kapcsolódási 
pontok 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások: 
Mely fajok és miért élnek 
közös élıhelyen? Milyen 
kölcsönhatások kapcsolják 
össze az együtt élı fajokat? 
Miért hord tengeri rózsát a 
remeterák? Mi határozza 

Biológiai jelzések 
(indikációk) megfigyelése és 
megfejtése.  
Az élılények közötti 
kapcsolatok rendszerének 
elemzése. Összetett 
ökológiai rendszerek 
elemzése az interneten és az 

Fizika: hatásfok, a 
termodinamika 
fıtételei, a nyílt 
rendszerek 
jellemzıi. 
 
Földrajz: korfa, 
demográfiai 
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meg egy élılény szerepét az 
életközösségben?  
Mi magyarázza, hogy egyes 
fajok egyedszáma közel 
állandó, másoké hirtelen 
változásokat mutat? 
 
Ismeretek: 
Egyed feletti szervezıdési 
szintek leírására szolgáló 
néhány módszer. A populáció 
és életközösség (társulás) 
fogalma, jellemzıi. A 
biológiai (ökológiai) indikáció. 
Populáción belüli és 
populációk közti 
kölcsönhatások: a 
szabályozás megvalósulása a 
populációk és a társulások 
szintjén. 
Az életközösségek vízszintes 
és függıleges 
elrendezıdésének okai. 
Példák az életközösségekben 
zajló anyagkörforgásra 
(szén, nitrogén), az anyag és 
energiaforgalom 
összefüggésére.  
Táplálékpiramis (termelı-, 
fogyasztó-, lebontó 
szervezetek). 
Táplálkozási hálózatok 
(biológiai produkció, 
biomassza). 
Gyöngyvirágtól lombhullásig: 
ciklikus folyamatok. 
Beerdısülés és leromlás: 
egyirányú változások. 
Járványok, hernyórágás: 
véletlenszerő és kaotikus 
létszámingadozások.  

írott szakirodalomból 
győjtött anyagok alapján. 
Életközösségek jellemzı 
paramétereinek vizsgálata 
terepen, a tapasztalatok 
rögzítése és értelmezése. 
Egyszerő kísérlet tervezése 
és elvégzése az élılények 
egymásra gyakorolt 
hatásának vizsgálatára, az 
eredmények elemzése. 
 
A biológiai rendszerek 
térbeli és idıbeli változásait 
leíró grafikonok, diagramok 
értelmezése. 
Mennyiségi és minıségi 
változások okainak elemzése. 
Struktúra és funkció 
összefüggéseinek elemzése 
egyed fölötti szervezıdési 
szinteken. 

mutatók, évszakos 
és napszakos 
változások, a 
földrajzi 
övezetesség. 
 
Matematika: 
matematikai 
modellek (gráfok, 
függvények, 
függvényábrázolás, 
statisztikai 
elemzések). 
 
Kémia: 
növényvédıszerek, 
antibiotikumok, 
kolloidok. 
 
Történelem, 
társadalmi és 
állampolgári 
ismeretek: a 
szikesedés és 
talajerózió mint 
történelemformáló 
tényezık 
(Mezopotámia, 
Hortobágy); 
növényi, állati és 
emberi élısködık 
demográfiai 
hatásai. 
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Kulcsfogalmak
/fogalmak 

Fajlista, korfa, szimbiózis, predáció, élısködés, antibiózis, 
versengés, antibiotikum, rezisztencia, a környezet 
eltartóképessége, diverzitás, biomassza, táplálékpiramis.  

 
 

Tematikai 
egység 

Érthetjük ıket? 
Az állatok viselkedése 

Órakeret 
8 óra 

Elızetes tudás Öröklött és tanult magatartásformák, társas szükségletek, a 
kísérletezés módszerei és célja. 

A tematikai 
egység nevelési-
fejlesztési céljai 

Az élı rendszerek felépítésében és mőködésében 
megfigyelhetı közös sajátosságok összegzése. A viselkedés és 
a környezet kapcsolatának megfogalmazása, és ezen keresztül 
az állati viselkedés mint alkalmazkodási folyamat bemutatása. 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások, 

ismeretek 
Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások: 
Hogyan deríthetı ki, hogy 
mit érzékelnek az állatok, és 
ebbıl mi a fontos számukra? 
Van-e célja és funkciója az 
állati (és emberi) 
viselkedéseknek? 
Mi az állati tájékozódás 
alapja? Mi vezeti haza a 
galambokat? Hogyan találják 
meg a méhek a mézelı 
területeket, a virágokat? 
Mirıl és miért 
„beszélgetnek” az állatok? 
Megérthetjük-e 
„beszédüket”? 
 
Ismeretek: 
Az inger, kulcsinger és a 
motiváció. Az öröklött és 
tanult magatartásformák és 
azok kombinációi.  

Az öröklött és tanult 
magatartásformák meg-
különböztetése példák 
alapján. 
Különbözı tanulási 
módszerek győjtése, 
összehasonlítása különbözı 
szempontok alapján (pl. 
hatékonyság). Az állati 
viselkedés megfigyelése, a 
tapasztalatok rögzítése és 
értelmezése, az eredmények 
bemutatása. 
Szaporodási stratégiák, az 
állati viselkedés és a 
környezet összefüggéseinek 
elemzése. 
Az állati és emberi 
kommunikáció formáinak 
összevetése vizsgált 
példákon keresztül.  

Fizika: hang és 
ultrahang 
(frekvencia).  
 
Etika: 
csoportnormák, 
önismeret, énkép. 
 
Magyar nyelv és 
irodalom: a verbális 
és nonverbális 
kommunikáció. 
 
Történelem, 
társadalmi és 
állampolgári 
ismeretek: a 
csoportos agresszió 
példái az emberiség 
történelmében, a 
tömegek 
manipulálásának 
eszközei. 
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Jelentıs kutatók módszerei, 
tapasztalatai és 
magyarázatai.  
Az állati és az emberi 
tájékozódás és tanulás 
típusai. 
Memória és a tanulás (rövid- 
és hosszú távú memória, 
felidézés). 
Az állati és az emberi 
kommunikáció jellemzıi. 
A társas kapcsolatok típusai, 
szerepük a faj 
fennmaradásában.  

 
Vizuális kultúra: a 
reklámok hatása, 
szupernormális 
ingerek. 
 
Informatika: 
prezentációkészítés, 
internethasználat. 

Kulcsfogalmak
/ fogalmak 

Reflex, kulcsinger, motiváció, adaptáció, tanulás, kommunikáció, 
agresszió, altruizmus, kulturális öröklıdés.  

 
 

Tematikai egység Másfélmillió lépés Magyarországon Órakeret 
10 óra 

Elızetes tudás Környezet, szervezıdési szintek, környezetszennyezés, 
életközösség.  

A tematikai 
egység nevelési-
fejlesztési céljai 

A globális éghajlat-változások lehetséges okainak és 
következményeinek elemzése. Egyes környezeti problémák 
(fokozódó üvegházhatás, savas esı, „ózon-lyuk”) 
következményeinek megismerésén keresztül az emberi 
tevékenység hatásának vizsgálata. A lokális és globális 
megközelítési módok megismerése és összekapcsolása, a 
környezettudatosság fejlesztése. 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások, 

ismeretek 
Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások:  
Miért és hogyan változtak a 
Kárpát-medence jellegzetes 
életközösségei a magyarság 
több mint 1000 éves 
történelme során? 

Terepen vagy épített 
környezetben végzett 
ökológiai vizsgálat során az 
életközösségek állapotának 
leírására szolgáló adatok 
győjtése, rögzítése, a 
fajismert bıvítése. 

Földrajz: hazánk 
nagytájai, 
talajtípusok, 
éghajlati viszonyok, 
erózió, mállás, 
humusz. 
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Milyen következményekkel 
jár az emberi tevékenység? 
Milyen formában nyújthat 
tartós megélhetést az ott 
élı közösségeknek? Mi 
jellemzi a közvetlen 
környezetem élıvilágát? Mit 
védjünk? 
 
Ismeretek: 
Néhány jellemzı hazai 
társulás (táj, életközösség) 
és állapotuk. 
A Kárpát-medence 
természeti képének, 
tájainak néhány fontos 
átalakulása az emberi 
gazdálkodás következtében. 
Tartósan fenntartható 
gazdálkodás és pusztító 
beavatkozások hazai példái. 
A természetvédelem hazai 
lehetıségei, a biodiverzitás 
fenntartásának módjai. Az 
emberi tevékenység 
életközösségekre gyakorolt 
hatása, a 
veszélyeztetettség formái 
és a védelem lehetıségei. 

 
Egy helyi környezeti 
probléma felismerése,  
tanulmányozása és 
bemutatása: okok feltárása, 
megoldási lehetıségek 
keresése. 
A lokális és globális 
megközelítési módok 
alkalmazása egy hazai 
ökológiai rendszer 
tanulmányozása során. 

Kémia: mőtrágyák, 
növényvédıszerek, 
rovarölıszerek, az 
indikáció általános 
elvei. 
 
Matematika: 
grafikonok, mérés. 
 
Történelem, 
társadalmi és 
állampolgári 
ismeretek: a Kárpát-
medence történeti 
ökológiája (pl. fokos 
gazdálkodás, 
lecsapolás, 
vízrendezés, 
szikesek, erdıirtás 
és -telepítés, 
bányászat, 
nagyüzemi 
gazdálkodás). 
 
Magyar nyelv és 
irodalom: 
természetleírások 
(pl. Jókai Mór, 
Fekete István, 
Áprily Lajos). 

Kulcsfogalmak
/ fogalmak 

Biológiai sokféleség, természeti érték, természetvédelem, 
fenntartható fejlıdés. 
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A fejlesztés 
várt 

eredményei a  
ciklus végén 

A tanuló ismerje a szervezıdési szintek összetettségét és 
felépítését, az összetettségen belüli mőködési kapcsolatokat. 
Tekintse ezeket megırzendı természeti értéknek. 
Ismerje az emberi és állati közösségekben a meghatározó 
társas kapcsolatok biológiai funkcióit.  
Ismerje egy-két jelentıs külföldi és hazai természettudós 
kutatási eredményeinek lényegét. 
Legyen képes értelmezni fénymikroszkópos képet a 
megismerés folyamatában. 
Használja önálló tanulása során az internet és a könyvtár 
nyújtotta lehetıségeket. 
Értse a személyes felelısségét a fertızések megelızésében, 
és tegyen meg mindent a sikeres gyógyulás érdekében. 
Legyen képes egyszerő kísérleteket elvégezni, megfigyeléseit 
és tapasztalatait megfogalmazni, leírni. 
Legyen képes a problémák tudatos azonosítására, megoldására, 
a hipotézisek megvizsgálására. 
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11-12. évfolyam: 
A gimnáziumi biológiatanulás utolsó két évének diszciplináris témakörei a 
sejtbiológia, az ember szervezettana és élettana, a molekuláris genetika, az 
evolúció, az ökológia és az emberi viselkedés. E témakörök feldolgozásának 
középpontjában az emberi szervezet felépítésének és mőködésének, az ember 
testi és lelki egészsége közti kapcsolatnak a megértése áll. Ennek elemzése 
különbözı szervezıdési szinteken – sejt, szövet, szerv, szervrendszer, 
szervezet –, de azonos céllal történik. Az egyed feletti szintek az ember 
esetében átvezetnek a társadalmi jelenségek világába. A biológia e téren 
egyrészt a határterületeket érintve a kapcsolatok fölismeréséhez vezet, 
másrészt annak elfogadását eredményezi, hogy az emberi társadalom tartósan 
csak a természeti környezetbe illeszkedve maradhat fenn. A fenntarthatóság, 
mint cél nem egy kész algoritmus megtanulását igényli – ilyen jelenleg nincs –, 
hanem a biológiai ismeretek kreatív, átgondolt alkalmazását a társadalmi élet 
területén is. Az ismereteknek ahhoz a fölismeréshez is el kell vezetniük, hogy az 
ember testi és lelki egészségét közvetlenül, egyéni szinten is befolyásolja. A 
tanulás során az elméleti háttér ismerete párosul a természettudományos 
gondolkodás módszereivel és a vizsgálódáshoz szükséges gyakorlati 
készségekkel. A témakörök biztosítják a tudás rendszerszerő építését, 
kapcsolódnak a mindennapi élet problémáihoz. Megjelennek a biológiai 
szervezıdés egymásba épülı szintjei, a különféle élı rendszerek és a közöttük 
lévı összefüggések. Megismerésük során a tanulók követik az anyag, az energia 
és az információ átadásának útjait, megfigyelhetik az állandóság és változás 
jelenségeit. Az ember megismerésekor a tanulók nem csak a testi felépítést, 
hanem a lelki alkatot, az önismerettel, a tartós és kiegyensúlyozott társas 
kapcsolatokkal összefüggı biológiai kérdéseket is vizsgálják. Az élettelen és az 
élı természet kapcsolatába, az életközösségek bioszféra szintjéig követhetı 
felépülésébe és mőködésébe való bepillantás formálja az egyéni életvitelt, és 
kialakítja a fenntarthatóságot szolgáló közösségi cselekvésben való aktív 
részvétel képességét.  
 

11. évfolyam: 
Tematikai 
egység Sejtjeinkben élünk - A sejt felépítése és mőködése 

Órakeret 
12 óra 

Elızetes tudás A fénymikroszkóppal látható fontosabb sejtalkotók. Állati és 
növényi sejt megkülönböztetése. A szövet fogalma, típusai.  

A tematikai 
egység nevelési-
fejlesztési céljai 

Rendszerszemlélet alkalmazása a biológiai szervezıdési 
szintek megkülönböztetésekor, és egymással való 
összefüggéseikre. Rendszer és környezet összefüggésének 
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tudatos alkalmazása a sejt felépítésének és mőködésének 
magyarázatában. Felépítés és mőködés közötti összefüggések 
megértése, a szerkezeti struktúra és a kémiai felépítés 
összekapcsolása. Anyag, energia és információ fogalmainak 
alkalmazása a sejtben végbemenı folyamatok értelmezése 
során. Állandóság, változás és önazonosság értelmezése a 
sejtben zajló biokémiai folyamatok, valamint az öregedés 
vonatkozásában. A normális sejtmőködés és az emberi 
egészség közti kapcsolat megfogalmazása. 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások, 

ismeretek 
Fejlesztési követelmények Kapcsolódási 

pontok 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások: 

A sejt a legkisebb élı 
egység? 

Miért van többféle 
felépítéső és mőködéső sejt 
is az élılényekben? 
Milyen fizikai-, kémiai 
hatások befolyásolják a 
sejtek mőködését? Milyen 
kémiai összetétel jellemzi a 
sejteket? Hogyan megy 
végbe a sejtekben az 
anyagok átalakítása? Milyen 
hatások gátolhatják, 
veszélyeztethetik a sejtek 
anyagcseréjét?  
Miért igényelnek a sejtek 
energiát? Miben tér el, és 
miben hasonlít a fény-, 
illetve kémiai energiát 
hasznosító sejtek felépítése 
és mőködése? 
Hogyan képesek a szervezet 
sejtjei összehangolni a 
mőködésüket? Hol fordulnak 
elı sejthálózatok, és mi 
jellemzi ezeket? 

Fizikai-kémiai folyamatok 
biológiai szerepének, az élı 
állapot fizikai feltételeinek, 
határainak elemzése. 
Kémiai fölépítés és biológiai 
funkció összefüggéseinek 
elemzése megfigyelések, 
vizsgálatok, kísérletek 
során.. A sejten belüli kémiai 
folyamatok 
szabályozottságának 
belátása. Enzimmőködés 
vizsgálata egy elvégzett 
kísérletben, a folyamat 
elemzése.  
 
 
Az élı rendszerek 
energiaszükségletének 
megértése, a sejtszintő 
energiaátalakító folyamatok 
lényegi ismerete, kapcsolatuk 
belátása. 
Struktúra és funkció 
összekapcsolása a sejtszintő 
folyamatok elemzése során. 
 
A szabályozott sejtmőködés 
néhány funkciójának 

Fizika: diffúzió, 
ozmózis; hı, 
hımérséklet; 
elektromágneses 
sugárzás 
spektruma, 
energiája; 
geometriai optika, a 
lencsék 
képalkotása; 
energia fogalma, 
mértékegysége, 
formái és 
átalakíthatósága; 
potenciál, 
feszültség. 
 
Matematika: hossz-
, terület-, felszín-, 
térfogatszámítás; 
mértékegységek, 
átváltások; 
nagyságrendek; 
halmazok 
használata, 
osztályokba 
sorolás, rendezés. 
 
Kémia: fontosabb 
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Ismeretek: 
A víz biológiai szempontból 
fontos jellemzıi. A sejtek 
víztartalma. A környezeti 
koncentráció hatása. A 
sejthártya 
áteresztıképessége, 
transzportfolyamatok. A 
sugárzások és az 
életlehetıségek közötti 
összefüggések (fototrófia, 
UV-védelem).  
Biogén elemek, nyomelemek. 
Az élı rendszereket felépítı 
szerves anyagok fontosabb 
típusai, sajátos biológiai 
funkciói. 
Az enzimmőködés lényege. A 
sejtkárosító hatások fıbb 
típusai, lehetséges forrásaik 
(nehézfémek, mérgek, maró 
anyagok, sugárzások, 
hıhatás). 
A biológiai folyamatok 
energetikai összefüggései; a 
lebontó és a felépítı 
anyagcsere jellemzıi. Az 
energia elsıdleges forrása. 
A folyamatok alapegyenlete, 
szakaszai, energia- és 
anyagmérlege, helye a sejten 
belül. 
A sejtmembrán jelforgalmi 
fehérjéi. 
A sejtek közötti fizikai 
kapcsolatok formái. 
A kémiai kommunikáció 
lehetısége.  
A membránfelszínt 
csökkentı és növelı 

értelmezése a soksejtő 
szervezeten belül. A sejtek 
közötti anyag- és 
információforgalom 
jelentıségének belátása, 
példákon keresztül.  

fémes és nem 
fémes elemek; 
ionok; szerves 
vegyületek 
sajátosságai, 
csoportjai; 
kémhatás, pH; 
oldódás, oldatok 
koncentrációja, 
kémiai kötés, 
katalízis, 
katalizátor. 
 
Informatika: az 
információ fogalma, 
egysége. 
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folyamatok szerepe. 

Kulcsfogalmak
/ fogalmak 

Biogén elem, enzim, denaturáció, kicsapódás (koaguláció), 
anyagcsere (lebontó és felépítı), autotróf, heterotróf, 
sejtlégzés, erjedés, fotoszintézis, sejtalkotó . 

 

Tematikai 
egység Megfejthetı üzenetek - Molekuláris genetika Órakeret 

12 óra 

Elızetes tudás 
A fehérjék szerkezete. Katalízis. Az öröklıdés törvényei 
(Mendel). 
A sejt fölépítése. 

A tematikai 
egység nevelési-
fejlesztési céljai 

A tudományos gondolkodás mindennapi életben való 
hasznosságának belátása, a módszerek tudatos alkalmazása. 
Vizsgálati módszerek, tudományos eredmények és ezek 
érvényességi körének értelmezése. Az orvoshoz fordulás 
céljának, helyes idızítésének megértése.  
Az érveken alapuló vitakultúra fejlesztése, a felelıs 
állásfoglalás iránti igény felkeltése. 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások, 

ismeretek 
Fejlesztési követelmények 

Kapcsolódási 
pontok 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások: 
Mi magyarázza 
tulajdonságok csoportjainak 
együttes öröklését? Mibıl 
vannak, hol vannak és 
hogyan mőködnek a gének? 
Mi rögzíti bennük az 
információt?  
Mi a szerepe a 
szexualitásnak a faj 
szempontjából 
(összehasonlítva  az 
ivartalan szaporodással)? 
Hogyan alkalmazkodik az élı 
rendszer (sejt, szervezet)a 
környezethez? 
Hogyan lesz a 
megtermékenyített 

Az osztódások szerepének 
értelmezése a testi és 
ivarsejtek létrejöttében és 
a genetikai sokféleség 
fenntartásában.  
A nukleinsavak örökítı 
szerepének bizonyítása. 
Kodon-szótár használata. 
 
Génmutáció 
következményének 
értelmezése kodon-szótár 
segítségével. 
 
Szabályozott génmőködés 
értelmezése ábra alapján.  
Daganatra utaló jelek 
fölismerése. 
Sebkezelés elsajátítása.  

Kémia: Cukrok, 
foszforsav, 
kondenzáció. A 
fehérjék fölépítése. 
 
Fizika: 
elektromágneses és 
radioaktív 
sugárzások típusai. 
 
Magyar nyelv és 
irodalom; 
mozgóképkultúra és 
médiaismeret: 
Fejlıdés, öregedés 
és halál témái. 
Tudományos-
fantasztikus 
témakörök. 
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petesejtbıl ember? Mi 
dönti el, hogy mely gének, 
mikor és meddig mőködnek? 
Mi hangolja össze sejtjeink 
génmőködését? Miért 
jönnek létre daganatos 
megbetegedések? Miért 
fejlıdünk, öregszünk, és 
miért halunk meg? 
Hogyan, miért és milyen 
mértékben avatkozhat bele 
az ember a genom 
mőködésébe? 
Miben segíthet a 
számítógép használata a 
génmőködés megértésében, 
a személyre szabott 
gyógyításban, a múlt 
feltárásában? 
 
Ismeretek: 
A genetikai kapcsoltság és 
oka (kromoszómák).  
A számtartó és a 
számfelezı osztódás; a 
sejtciklus. 
A nukleinsavak 
alapfölépítése. 
A vírusok szaporodása, vírus 
okozta betegségek. 
Testi és ivari kromoszómák, 
az ivari kromoszómákhoz  
kötött öröklés jellemzıi. 
A DNS megkettızıdése, 
információáramlás a 
fehérjék szintézise során 
(gén > fehérje > jelleg).  
A mutációk típusai, 
gyakoriságuk, lehetséges 
hatásaik, mutagén tényezık 
(sugárzás, vegyületek). 

 
Az érvek és ellenérvek 
összevetése.  
Információforrások kritikus 
értékelése. 

 
Történelem, 
társadalmi és 
állampolgári 
ismeretek: 
Hiroshima, Bhopal, 
Csernobil – 
környezeti 
katasztrófák. 
 
Etika: a tudományos 
eredmények 
alkalmazásaival 
kapcsolatos 
dilemmák. 
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Mutagén hatások 
kerülésének, ill. 
mérséklésének módjai. 
Példa a génmőködés 
szabályozottságára. A 
szabályozott mőködés 
zavara (daganatos 
betegségek). Az ıssejtek 
lehetséges felhasználása. A 
környezeti tényezık 
génmódosító hatásai 
(epigenetika). 
Tartós károsodás 
(szövetelhalás) és 
regeneráció. Az öregedés 
lehetséges okai. 
A géntechnológia 
lehetıségei, kockázatai és 
néhány alkalmazása 
(genetikailag módosított 
élılények, génterápia). A 
genomika céljai. 

Kulcsfogalmak
/ fogalmak 

Kapcsoltság, kromoszóma (testi, ivari), mitózis, meiózis, 
mutáció, differenciálódás, ıssejt, transzgén, GMO, genomika. 

 
 
 
 

Tematikai 
egység Ételek és életek – A táplálkozás Órakeret 

8 óra 

Elızetes tudás 

A tápanyag fogalma, típusai, a szervezetben betöltött 
szerepük. A tápcsatorna fı szakaszai, mőködése. A táplálkozás 
alapvetı minıségi és mennyiségi szempontjai. Normál testsúly, 
testsúlyproblémák okai és következményei.  

A tematikai 
egység nevelési-

fejlesztési 
céljai 

A táplálkozás energiaviszonyaival kapcsolatos mennyiségi 
szemlélet erısítése. Az egészséges táplálkozást szolgáló 
szokások, értékrendek, gyakorlati készségek erısítése, a 
kockázati tényezık csökkentése iránti igény felkeltése, az 
önmagunk iránti felelısség érzésének erısítése. A fontosabb 
emésztıszervi és anyagcsere betegségekkel kapcsolatos 
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ismeretekre épülı, egészségmegırzésre irányuló attitődök, 
életviteli képességek fejlesztése.  

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások, 

ismeretek 
Fejlesztési követelmények 

Kapcsolódási 
pontok 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások: 
Miért van szükségünk a 
különféle tápanyagokra? 
Hogyan függenek össze a 
sejtekben zajló folyamatok a 
táplálkozásunkkal? 
Mi történik az elfogyasztott 
ételekkel a tápcsatornában? 
Hová kerülnek a 
bélrendszerbıl felvett 
tápanyagok, mi történik velük 
a szervezetben? 
Hogyan függ össze a normál 
testsúly megırzése a helyes 
táplálkozással? Milyen okai 
és következményei lehetnek 
a túlsúlynak, az elhízásnak, 
illetve az alultápláltságnak? 
Milyen minıségi és 
mennyiségi szempontokat 
kell figyelembe venni a 
megfelelı táplálkozás 
érdekében? Mit jelent az 
élelmiszer-összetétel és  
-minıség? 
Melyek a táplálkozással 
összefüggı gyakoribb 
megbetegedések, mit 
tehetünk a megelızésük 
érdekében? 
 
Ismeretek: 
Tápanyagok energiatartalma, 
kémiai összetétele, 
jellemzésük módja. A sejt 

A táplálkozás szervezet- és 
sejtszintő folyamatainak 
összefüggésbe hozása. A 
nyílt rendszer mőködésének 
értelmezése az anyagcsere 
példáján. 
 
A tápcsatorna-szakaszok 
felépítésének, a bennük 
végbemenı élettani 
folyamatok kémiai szintő 
értelmezése, ennek alapján 
folyamatelemzés (ábrázolás, 
ábraelemzés).  
Egy szerv több funkciójának 
értelmezése a máj példáján. 
Az emésztési és a sejtszintő 
lebontási folyamatok közötti 
összefüggés felismerése. 
 
A normál testsúly megırzése 
jelentıségének belátása, a 
túlsúly és az elhízás 
kockázatainak felismerése. 
Életmódhoz igazodó étrend 
tervezése, ezzel kapcsolatos 
adatok, táblázatok használatával. 
 
Vita a különbözı táplálkozási 
szokások, divatok (pl. 
vegetarianizmus) elınyeirıl és 
veszélyeirıl.  
 
Az emésztıszervi 
fertızések tüneteinek, 
valamint a megelızés, a 
gyógyulás és a fertızés 

Kémia: Szerves 
vegyületek, 
szénhidrátok, 
zsírok, fehérjék; 
oldhatóság; 
fehérjék 
harmadlagos 
szerkezete, 
katalizátor, 
aktiválási energia, 
reakcióhı. Lipidek, 
szteroidok, 
koleszterin; glükóz, 
keményítı; 
fehérjék elsıdleges 
szerkezete, 
aminosavak, 
cellulóz. 
 
Fizika: diffúzió; 
tömeg, súly; 
energia, munka; 
nyílt rendszer. 
 
Matematika: 
átlagérték, szórás.  
 
Technika, életvitel 
és gyakorlat: 
egészséges 
életmód, 
egészséges ételek, 
élelmiszerek. 
 
Testnevelés és 
sport: életvezetés, 
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felépítı és lebontó 
folyamatait jellemzı 
anyagforgalom összefüggése 
a táplálkozással (fıbb 
szerves anyagcsoportok 
szerepe, jelentısége az 
energiabevitelben és az 
anyagcsere folyamatokban).  
A tápcsatorna szakaszai és 
mőködésük.  
A fontosabb 
emésztıenzimek, 
termelıdésük és hatásuk 
helye.  
A máj elhelyezkedése és 
szerepe a szervezet 
mőködésében. 
A tápanyagok szállítási 
módjai. 
A normál testsúly. A túlsúly 
és elhízás következményei, 
és emelkedı kockázatuk. 
A tápanyagok fajlagos 
energiatartalma.  
Az alultápláltság jelei, 
következményei. 
A kiegyensúlyozott, 
változatos étrend 
jelentısége. 
Hiánybetegségek lehetséges 
okai, tünetei. 
Az emésztıszervi 
fertızések leggyakoribb 
okai. Az élelmiszer-higiénia 
jelentısége. Élelmiszer-
allergia, felszívódási és 
emésztési rendellenességek. 
A tartós stressz hatása az 
emésztırendszerre. Az 
emésztırendszer 
rosszindulatú daganatos 

terjedésével kapcsolatos 
teendık összegyőjtése.  
 
Liszt- és tejcukor-érzékeny 
beteg diétás étrendjének 
összeállítása. A diétahiba 
veszélyeinek bemutatása. 
Az epe  hatásának 
modellezése. Az 
enzimmüködés bemutatása 
egy-egy tápanyag példáján. 

egészségfejlesztés.  
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megbetegedéseinek 
kockázati tényezıi. 
A szájhigiéné, a rendszeres 
fogápolás helyes gyakorlata. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Tápanyag, étel, élelmiszer (minıség), étrend, tápanyag-
energiatartalom, mennyiségi és minıségi éhezés, alapanyagcsere, 
túlsúly, elhízás, tápcsatorna, emésztıenzim, emésztés, 
felszívódás, higiénia, allergia. 

 
 

Tematikai 
egység Jó a levegı? – A légzés 

Órakeret 
5 óra 

Elızetes tudás 
 A légutak és a tüdı felépítése, mőködése és funkciói. A 
sejtlégzés. A légzırendszert veszélyeztetı környezeti 
ártalmak és káros szenvedélyek.  

A tematikai 
egység nevelési-
fejlesztési céljai 

A felépítés és a mőködés közötti kapcsolat értelmezése a 
légcsere és az öntisztulási képesség magyarázatában, valamint 
a tüdı léghólyagjainak felépítése és a külsı gázcserefolyamat 
közötti összefüggés felismerésében.  
Az egészséges környezettel, életvitellel kapcsolatos 
gyakorlati készségek, a fontosabb légzıszervi betegségekkel 
összefüggı ismereteken alapuló, egészségmegırzésre irányuló 
attitődök formálása.  

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások, 

ismeretek 
Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások: 
Mi a légzés élettani szerepe, 
hogyan függ össze a légzés a 
sejtjeinkben zajló 
folyamatokkal? 
Hogyan megy végbe a ki- és 
belégzés folyamata? Hogyan 
szabályozza a szervezet a 
légzés teljesítményét? 
Hogyan és miért változik a 
be- és kilélegzett levegı 
összetétele?  

A légzés szervezet- és 
sejtszintő folyamatainak 
összefüggésbe hozása.  
 
A légutak és a tüdı 
felépítésének, a bennük 
végbemenı élettani 
folyamatok elemzése 
(ábrázolás, ábraelemzés). 
A légcsere biomechanikai 
értelmezése egy készített 
modell alapján. 
 

Kémia: Oxigén; 
oxidáció, redukció. 
Fehérjék 
negyedleges 
szerkezete, vas és 
vegyületei, komplex 
vegyületek; savak, 
pH, kémhatás: a 
szén-dioxid oldódása 
és a szénsav 
reakciói. 
 
Földrajz: a Föld 
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Mi az összefüggés a légzés 
és a hangképzés között? 
Melyek a leggyakoribb 
légszennyezı anyagok és 
hogyan hatnak az 
egészségünkre? Melyek a 
gyakoribb légzıszervi 
megbetegedések, mit 
tehetünk a megelızés 
érdekében? 
 
Ismeretek: 
Az oxigénfelvétel és a szén-
dioxid leadás összefüggése a 
sejtlégzés biokémiai 
folyamatával. A légzési 
teljesítmény és a szervezet 
energiafelhasználása közötti 
összefüggés.  
A felsı- és alsó légutak 
felépítése. A tüdı 
elhelyezkedése a 
mellüregben. A ki- és 
belégzés folyamata, a 
légcsere biofizikai alapja. 
Légzıizmok. 
A léghólyagok felépítése, 
gázcsere fogalma és 
feltételei. Külsı és belsı 
gázcserefolyamatok és 
fizikai hátterük. A légzési 
gázok szállítási módjai, a 
hemoglobin szerepe, 
jelentısége. A vér 
kémhatása és a szén-dioxid-
szint közti összefüggés. 
A gége felépítése, funkciói. 
A hangszalagok 
elhelyezkedése, szerepe, 
hangadás és hangképzés 
biológiai tényezıi. 

Légzésfunkciós vizsgálat 
értelmezése 
 
A gázcsere, a légzési gázok 
szállításának, a szervek 
oxigénellátásának a fizikai- 
kémiai összefüggéseket 
figyelembe vevı 
magyarázata. 
 
A gégemőködést bemutató 
film, vagy ábra elemzése, a 
mőködés összekapcsolása a 
fizikai ismeretekkel. 
 
Kísérlet során vizsgált, vagy 
internetrıl győjtött 
légszennyezési adatok 
értelmezése. A dohányzás 
kockázatainak elemzése. 

légköre; alapgázok 
és szennyezık. 
 
Fizika: gázok 
nyomása, áramlása; a 
hang keletkezése, 
hangmagasság, 
hangerı, hangszín. 
 
Magyar nyelv és 
irodalom: hangok, 
hangzók, intonáció. 
 
Ének- zene: 
énekhangok. 
 
Technika, életvitel 
és gyakorlat: a 
biztonságos otthon, 
külsı és belsı terek; 
allergén anyagok. 
 
Testnevelés és 
sport: életvezetés, 
egészségfejlesztés. 
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Savas gázok, mérgezı 
vegyületek, allergének, 
szálló por, füst (dohányzás) 
kockázatai. Néhány gyakori 
légzıszervi megbetegedés 
jellegzetes kórképe, a 
megelızés és a gyógyítás 
lehetıségei. A dohányzással 
összefüggı 
megbetegedések. 

Kulcsfogalmak
/ fogalmak 

Légcsere, gázcsere, légutak, léghólyag, légzési perctérfogat, 
vitálkapacitás,  hemoglobin, gége, hangszalag, allergia, asztma. 

 
 

Tematikai egység Szívbıl szívbe – nedvkeringés, belsı környezet Órakeret 
9 óra 

Elızetes tudás 
A vér összetétele, sejtes alkotói, biológiai szerepe. A 
keringési rendszer felépítése. Véráramlás, a vérkörök. A szív 
üregei, szívbillentyők, szívritmus, pulzus. 

A tematikai 
egység nevelési-
fejlesztési céljai 

Rendszerszemlélet fejlesztése a belsı környezet és a 
nedvkeringés biológiai folyamatában, a különbözı 
anyagforgalmi folyamatok egymással való kapcsolatában.  
A szív- és érrendszeri betegségek kockázatainak 
felismerése, a megelızést lehetıvé tévı életmód-elemek 
iránti igény felkeltése, erısítése, pozitív attitődök 
kialakítása. Elsısegélynyújtás és újraélesztésben alapszintő 
gyakorlottság elérése.  

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások, 

ismeretek 
Fejlesztési követelmények Kapcsolódási 

pontok 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások: 
Miért és hogyan keringenek 
testfolyadékaink? 
Milyen folyadékterek 
fordulnak elı a 
szervezetünkben? Mi a 
kapcsolatuk? Mibıl áll, 
hogyan keletkezik, hogyan és 

A nedvkeringés 
rendszerszemlélető 
értelmezése, a 
testfolyadékok 
megkülönböztetése és 
összefüggésük felismerése. 
A vérvétel, a laboratóriumi 
vizsgálat és orelemzés 
jelentıségének belátása, a 

Kémia: Oldószer, 
oldat; molekula 
polaritás; kolloid 
rendszerek. 
Koaguláció; 
hidratáció; oldatok; 
ionvegyületek. 
 
Fizika: áramlások; 
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miért alvad meg a vér? 
Hogyan biztosítja a szív a 
vérkeringés irányát és 
változó teljesítményét? Mi 
az erek feladata? Hol és 
hogyan tapintható a pulzus, 
mérhetı a vérnyomás? 
Miért változó a vizelet 
mennyisége és összetétele? 
Hogyan függ ez össze a belsı 
környezetünk viszonylagos 
állandóságával? 
Melyek a szív és érrendszeri 
megbetegedések kockázati 
tényezıi, gyakoribb típusai? 
Mit tehetünk a megelızésük 
érdekében? 
Milyen elsısegélynyújtás 
alkalmazandó vérzések, 
szívmőködési zavarok vagy 
keringésleállás esetén? 
 
Ismeretek: 
Folyadéktér fogalma. A vér 
oldott és sejtes elemei. A 
vér és a szövetközti nedv, ill. 
a nyirok keletkezése, 
összetétele, funkciói. 
A hajszálerekben zajló 
anyagáramlás iránya és oka. 
 A véralvadás élettani 
jelentısége, a folyamat fı 
lépései és tényezıi. A vérrög 
képzıdés kockázati tényezıi 
és következményei. 
A szív fölépítése és 
mőködése, kapcsolata a 
szívizom sajátosságaival. A 
szívritmus, pulzusszám, 
pulzustérfogat és 
perctérfogat összefüggése. 

fontosabb adatok 
értelmezése. 
 
Állandóság és változás 
szempontjainak alkalmazása 
a folyamat értelmezésében. 
A véralvadás folyamatának 
megértése, jelentıségének 
felismerése, a trombózisos 
betegségekkel való 
összefüggésbe hozása. 
 
Az érrendszer és a szív 
felépítése, valamint a bennük 
végbemenı élettani 
folyamatok összekapcsolásán 
alapuló folyamatelemzés 
(ábrázolás, ábraelemzés). 
Körfolyamat értelmezése a 
szívciklus példáján. 
 
Vérnyomásmérés 
osztálytársakon; statisztikai 
átlag számolása és 
ábrázolása. 
 
A vese felépítése és a benne 
végbemenı élettani 
folyamatok összefüggésbe 
hozásán alapuló 
folyamatelemzés (ábrázolás, 
ábraelemzés). 
 
A szív- és érrendszeri 
betegségekkel összefüggı 
ismeretek alapján 
következtetések levonása az 
egészségmegırzésre irányuló 
életvitelt illetıen.  
 
Szív-tüdı készítmény 

sőrőség; nyomás, 
nyomásmérés; 
elektromos áram; 
diffúzió, ozmózis. 
 
Testnevelés és 
sport: életvezetés, 
egészségfejlesztés; 
 
Technika, életvitel 
és gyakorlat: 
család, háztartás; 
egészséges 
életmód; baleseti 
veszélyek, 
kockázatok. 
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Értípusok, felépítésük, 
funkciójuk. A vénás 
keringést segítı tényezık. A 
véreloszlás szabályozása. A 
vérnyomás fogalma, mérése, 
normál értékei. 
A homeosztázis értelmezése 
a folyadékterek 
összetételének példáján. A 
vese szervi felépítése, a 
vesetestecske felépítése és 
mőködése. A vízvisszaszívás 
mértékének szabályozása. 
Ionháztartás zavara, 
kiszáradás, rehidrálás. 
A leggyakoribb szív- és 
érrendszeri betegségek 
tünetei, kialakulásának okai. 
Kockázatot jelentı élettani 
jellemzık. Az érrendszer 
állapota és az életmód 
közötti összefüggés.  
Vérzéstípusok és ellátásuk. A 
fertıtlenítés fontossága. A 
szívinfarktus elıjelei, 
teendık a felismerés esetén. 
Az alapvetı újraélesztési 
protokoll. 

vizsgálata, mőködésének 
elemzése 
Elsısegély-nyújtási teendık 
gyakorlása a vizsgált 
sérülések és rosszullétek 
esetében 
(pl. újraélesztés). 

Kulcsfogalmak
/ fogalmak 

Folyadéktér, vér, nyirok, véralvadás, trombózis, artéria, véna, 
kapilláris, vérkör, kamra, pitvar, szívbillentyő, szívciklus, 
perctérfogat, vérnyomás, homeosztázis, újraélesztés.  
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Tematikai 
egység Erı és ügyesség - mozgás és testalkat Órakeret 

8 óra 

Elızetes tudás 

A csont szöveti szerkezete, csontok kapcsolódási módjai. Az 
emberi csontváz fı elemei. A mozgás és az egészség közötti 
alapvetı összefüggések. A mozgásszegény életmód 
egészségkárosító hatása.  

A tematikai 
egység nevelési-
fejlesztési céljai 

A felépítés és a mőködés kapcsolatának különbözı 
megjelenése az emberi mozgás szervrendszerében.  
Állandóság és változás szemléleti alkalmazása az 
izomösszehúzódás, az izommozgás és a mozgásképesség 
fejlıdése esetében.  
A rendszeres testmozgás élettani hatásának ismeretén 
alapuló tudatos életmódra való törekvés alakítása.  
A testképen alapuló önelfogadás erısítése, a testmódosítás 
különféle módjaival összefüggı értéktudat, érvelési és döntési 
képesség fejlesztése. 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások, 

ismeretek 
Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások: 
Miben hasonlít és miben tér 
el testfelépítésünk az 
emberszabású majmokétól? 
Mi a különbségek oka? 
Hogyan fejlıdik, változik a 
mozgásunk a magzati élettıl 
az idıs korig? 
Hogyan kapcsolódnak 
egységes rendszerré a 
csontjaink? Milyen a csont 
összetétele, szöveti és 
szerkezeti felépítése? 
Mi a magyarázata az izom 
összehúzódási 
képességének? Milyen 
mechanikai elvek alapján 
írható le az izommozgás? 
Hogyan alakul ki az egyes 

Evolúciós szemlélet 
alkalmazása az emberi 
mozgásképesség eredetének, 
jellegének magyarázatában. 
Érvek győjtése a helyes 
testtartás fontosságáról. 
 
Változás és fejlıdés 
értelmezése az egyén 
mozgásképességével 
összefüggésben, a folyamat 
fıbb lépéseinek 
meghatározása. 
A testi képességek, 
adottságok és a 
munkavégzés, munkaformák 
összefüggésének tudatosabb 
értelmezése. 
 
A csontok mechanikai 

Magyar nyelv és 
irodalom: 
testbeszéd, 
arcjáték. 
 
Testnevelés és 
sport: A helyes 
testtartás szerepe 
az énkép és testkép 
kialakításában; 
mozgáskultúra; 
prevenció, 
életvezetés, 
egészségfejlesztés; 
a fittség jellemzıi. 
Mozgáskultúra; 
életvezetés, 
egészségfejlesztés; 
energiabefektetés 
tudatossága. 
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testrészek 
mozgásképessége? Mi az oka 
az izomfáradtságnak? Milyen 
mozgásszervi sérülések 
fordulhatnak elı? Hogyan 
elızhetık meg és milyen 
elsısegély alkalmazható?  
Milyen életmóddal ırizhetı 
meg a mozgásképesség? 
Hogyan elızhetık meg a 
mozgásszervi 
megbetegedések? 
Hogyan növelhetı a fizikai 
teljesítıképesség? 
Milyen kép él bennünk a 
testünkrıl? Hogyan 
változott a szépségideál a 
múltban, és mi határozza 
meg a jelenben? El tudjuk-e 
fogadni a saját testünket? 
Hogyan módosítható a test 
megjelenése, formája? 
 
Ismeretek: 
A két lábon járás testi 
következményei. A kéz és a 
koponya jellegzetességei. A 
mozgás szerepe az emberi 
kommunikációban. 
A magzatra jellemzı 
mozgások. Az újszülött 
öröklött mozgási reflexei. A 
csecsemı és a kisgyermek 
mozgásában bekövetkezı 
változások (átfordulás, 
mászás, ülés, járás, 
kézhasználat). Az 
öregedéssel járó 
mozgásképesség változások 
és az életmód összefüggése.  
A csont szilárdsága és 

szerkezete, kémiai 
összetétele és biológiai 
funkciója közötti 
összefüggésekkel 
kapcsolatos kísérletek 
elvégzése. 
Példák a különbözı 
csontkapcsolatokra. 
 
A csontok egymással és az 
izmokkal való kapcsolódási 
módjainak összefüggésbe 
hozása a mozgásképességgel. 
 
Az izomzat hierarchikus 
felépítésének belátása, a 
rendszerszerőség 
felismerése. 
A molekuláris, szöveti-, 
szerv- és szervezetszintő 
mőködések összefüggésbe 
hozása. Ennek során a 
mechanikai elvek, 
biomechanikai és biokémiai 
szemlélet alkalmazása. 
 
Elsısegélynyújtás különbözı 
típusú mozgásszervi 
sérülések esetén. 
A mozgásszegény életmód 
egészségkárosító hatásainak 
felismerésén alapuló, 
rendszeres, életmódszerő 
testmozgás. Az 
önvizsgálatok és rendszeres 
szőrıvizsgálatok 
fontosságának belátása. 
 
Az edzettség, fittség 
állapotának biológiai leírása, 
vizsgálata egyszerő 

Gerincvédelem. 
 
Technika, életvitel 
és gyakorlat: 
Eszközhasználat. 
Generációs 
kapcsolatok a 
családban. Család, 
háztartás; 
egészséges 
életmód; tárgyi 
kultúra, termelés; 
közlekedés. 
Testi veszélyek, 
kockázatok. 
 
Mővészetek: az 
emberábrázolás, az 
életkorok 
megjelenítése.  
 
Fizika: sőrőség, 
szilárdság, 
rugalmasság; erı, 
munka, energia; 
egyszerő gépek. 
 
Kémia: kalcium és 
vegyületei, 
fehérjék. A víz; 
kolloid állapot. 
 
Vizuális kultúra: 
Emberábrázolás és 
változásai; 
szimmetriák, 
arányok. Reklámok. 
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rugalmassága, a kémiai 
összetétel és a szöveti-, 
szervi felépítés fıbb 
jellemzıi. A csontok formai 
típusai. A csontok 
kapcsolódási formái. A 
végtagok és függesztı 
elemeik, a gerincoszlop és a 
bordák, a koponya fontosabb 
csontjai. 
A vázizmok összehúzódási 
képességének magyarázata, 
a molekuláris struktúra 
felépítése és mőködése. Az 
izmok hierarchikus 
felépítése. A hajlító és 
feszítı izmok mőködése 
néhány példán, az izmok 
csontokhoz tapadásának 
módja. Emelı elv 
érvényesülése. A mozgás 
idegi szabályozása. Az 
izomerı és munka 
értelmezése.  
Sérülések típusai (rándulás, 
ficam, húzódás, szakadás, 
törés). Alapvetı elsısegély-
nyújtási ismeretek. A 
bemelegítés, erısítés, 
nyújtás biológia alapjai, 
fontossága.  
Szőrıvizsgálatok lehetısége, 
fontossága. 
A mozgásszegény életmód 
káros következményei. A 
mozgás, az életmód és az 
energiaszükséglet 
összefüggései. 
Az edzés és a fizikai 
teljesítmény összefüggése. 
A versenysporttal, különféle 

mérésekkel, ezek értékelése. 
 
Csontok fizikai 
szerkezetének és kémiai 
összetételének vizsgálata. 
 
Érvelés a 
táplálékkiegészítık, 
teljesítménynövelık 
használatával kapcsolatban 
(elınyök, hátrányok, 
veszélyek). 
 
Érvek győjtése a testképre 
ható divatok veszélyeirıl. 
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sportágakkal járó terhelés 
hatása a mozgás 
szervrendszerére. 
A sporttal, testépítéssel 
elérhetı alakformálás 
lehetıségei, szélsıségei. 
Az énkép összefüggése a 
test fejlıdésével, külsı 
képével. Testkép és lelki 
egyensúly összefüggése. 
Ideálok és változásuk. 
Táplálkozási zavarok. Az 
öltözködés, a divat szerepe. 
A plasztikai sebészet 
módszerei, hatásaik, 
mellékhatásaik és veszélyeik. 

Kulcsfogalmak
/ fogalmak 

, ízület, függesztı öv, csontsőrőség, vázizom, ín, szalag, 
bemelegítés, nyújtás, izomösszehúzódás,  

 
 

Tematikai egység Elválaszt és összeköt - A bır Órakeret 
4 óra 

Elızetes tudás 
 A hámszövet alapvetı jellemzıi, csoportjai. A bır felépítése, 
fıbb funkciói. Gyakoribb bırsérülések és ellátásuk. Higiéniai 
alapismeretek, a bırápolás szempontjai és módjai. 

A tematikai 
egység nevelési-
fejlesztési céljai 

A bır felépítése és mőködése közötti összefüggések 
alkalmazása magyarázatokban. Állandóság és változás 
megfigyelése, értelmezése a bır állapotával, fejlıdésével és 
egészségével összefüggésben. A személyi higiéné 
biztosításával, a bır ápolásával és egészségmegırzésével 
kapcsolatos életviteli és gyakorlati készségek fejlesztése. 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások, 

ismeretek 
Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások: 
Milyen feladatokat lát el a 
bırünk? Hogyan épül föl? 
Mit jelez a bır testünk 

A bır funkcióinak és 
felépítésének kapcsolata a 
szervezetszintő 
mőködésekkel – 
hıszabályozás elemzése. 

Fizika: hı, 
hıterjedés, 
párolgás; 
elektromágneses 
sugárzások 
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állapotából? 
Mi alakítja ki a bır 
alapszínét? Milyen bırszín 
változatok jellemzıek az 
emberi fajra? Hogyan jelenik 
meg a biológiai sokféleség az 
emberi faj testi jellemzıinek 
esetében?  
Hogyan ápolhatjuk a 
bırünket? Melyek a bır 
gyakoribb megbetegedései, 
melyek ezek kockázati 
tényezıi, mit tehetünk a 
megelızés érdekében?  
 
Ismeretek: 
A bır funkciói, rétegei, 
szöveti felépítésük, 
függelékei, mirigyei, 
receptorai. 
Az erek, a zsírszövet és a 
mirigyek szerepe a 
hıszabályozásban. Bırflóra, 
pattanás, mitesszer, hámlás. 
A bır regenerációja, 
sebgyógyulás. 
Bırpigment, melanin. 
Éghajlati alkalmazkodás és 
bırszín összefüggése. A 
napozás hatása, veszélyei, 
átmeneti barnulás. Az 
emberi rasszok jellemzı 
testi jellegei. A testi 
jellegek népcsoporton belüli 
eltérései, átlagértékek és 
szélsıségek. 
A bır higiénéje (rendszeres 
tisztálkodás, sérülések 
fertıtlenítése). Kiszáradás 
elleni védelem, táplálás.  
Bırallergia okai, tünetei. A 

 
Az emberi faj 
bırszínskálájának a biológiai 
sokféleség részeként való 
értelmezése. 
 
Képek győjtése a különbözı 
bırbetegségekrıl, tünetek 
felismerése. Érvek győjtése 
a szőrıvizsgálatok, illetve az 
önvizsgálat fontosságáról. 
 
Kozmetikumok 
összetételének vizsgálata és 
kapcsolatba hozása a bır 
felépítésével és 
mőködésével. 

spektruma, UV-
sugárzás, dózis. 
 
Kémia: zsírok, 
kémhatás; mosó- és 
tisztítószerek. 
 
Testnevelés és 
sport: higiéniai 
ismeretek tudatos 
alkalmazása; 
prevenció, 
életvezetés, 
egészségfejlesztés. 
 
Matematika: 
szimmetria; alá- és 
fölérendeltségi 
viszony; 
mellérendeltség. 
 
Vizuális kultúra: 
formák 
arányviszonyai. 
 
Földrajz: 
kontinensek 
földrajza, népek, 
népcsoportok. 
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napsugárzás (UV) károsító 
hatása, a bırrák 
felismerhetısége, 
veszélyessége. A szolárium- 
használat kockázatai. Más 
szervrendszerek 
betegségeire utaló jelek a 
bırön. 

Kulcsfogalmak
/ fogalmak 

Hám, irha, bıralja, szırtüszı, verejtékmirigy, faggyúmirigy, 
pigment, bırszín, érzı idegvégzıdés, bırallergia. 

 
 

Tematikai egység Védelmi vonalaink - Az immunrendszer 
Órakeret 

6 óra 

Elızetes tudás 

A vér összetétele, az egyes alkotók szerepe. Belsı környezet 
fogalma. Baktérium, vírus fogalma, megkülönböztetése. 
Fertızés, járvány fogalma. Antibiotikumok hatása, 
jelentısége. Hormon fogalma, a hormonális szabályozás elvi 
alapjai (a vércukorszint szabályozása). 

A tematikai 
egység nevelési-
fejlesztési céljai 

Rendszerszemlélet alkalmazása az immunrendszer és a 
szervezet egészének viszonyára, valamint az immunrendszer 
komplexitásának belátására. Az oksági gondolkodás 
fejlesztése az immunrendszer mőködését feltáró kísérletek 
értelmezése során. Az ismereteken alapuló döntéshozatali és 
cselekvési képesség fejlesztése.  

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások, 

ismeretek 
Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások: 
Miért van szükségünk 
biológiai „önvédelemre”? Mit 
jelent az önazonosság, és mi 
veszélyezteti ennek 
megırzését? 
Hogyan gyızi le 
szervezetünk a 
fertızéseket? Miért 
következhet be az 

Az immunrendszer 
mőködését feltáró 
kísérletek és az arra adott 
magyarázatok értelmezése. 
Alapvetı közegészségügyi és 
járványtani ismeretek 
alapján valós helyzetek 
elemzése, cselekvési 
lehetıségek mérlegelése. 
 
Az információ értelmezése a 

Kémia: fehérjék 
harmadlagos 
szerkezete; cukrok, 
poliszacharidok, 
lipidek. 
 
Technika, életvitel 
és gyakorlat: család, 
háztartás; 
egészséges 
életmód; 
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átültetett szervek 
kilökıdése? 
Mi a magyarázata a 
védıoltások 
hatékonyságának? Milyen 
betegségeket sikerült 
leküzdeni, vagy 
visszaszorítani ezen a 
módon? 
Mi gyengíti, és mi erısíti 
immunrendszerünket? Milyen 
következménye lehet a 
meggyengült 
immunvédelemnek?  
 
Ismeretek: 
Kórokozó, fertızı és 
megbetegítı képesség, helyi 
és világjárvány. A kórokozók 
által okozott lehetséges 
hatások. A saját sejtek 
meghibásodásának veszélye.  
A veleszületett és a 
szerzett immunitás. A 
nyiroksejtek típusai és 
funkciói. Az immunválasz 
szabályozása.  
Vércsoportok, 
vérátömlesztés, Rh 
összeférhetetlenség, 
szervátültetés.  
A kórokozók hatása és a 
védekezés lehetısége 
(Semmelweis, Pasteur). 
Passzív és aktív immunizálás. 
Gyakoribb védıoltások, az 
immunizálás közegészségügyi 
szerepe. 
Az immunrendszer és a lelki 
állapot közötti összefüggés. 
A tartós, nem kontrollált 

saját-idegen felismerési 
mechanizmusokban. A 
veleszületett, természetes 
védekezıképesség, valamint 
a szerzett, specifikus 
immunitás 
megkülönböztetése. 
A szervátültetéssel 
kapcsolatos vélemények, 
magatartásformák 
azonosítása, összevetése. 
 
A védıoltások 
indokoltságának 
értelmezése. 
 
A testi és lelki egészség 
közötti összefüggés 
belátása, biológiai 
magyarázata. A tartós 
stressz kezelésével 
összefüggı, 
egészségmegırzést szolgáló 
életviteli és gyakorlati 
lehetıségek megismerése, 
összevetése a saját 
életmóddal. 
Vér(csoport)vizsgálatok 
eredményének megfigyelése, 
értelmezése. 

egészségügyi 
intézmények, 
hatóságok. 
 
Testnevelés és 
sport: 
mozgáskultúra; 
prevenció, 
életvezetés, 
egészségfejlesztés. 
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stressz és a gyógyszerek 
hatása az immunrendszerre. 
A rákos megbetegedések és 
az immunrendszer 
gyengülése közötti 
összefüggések. Az 
immunrendszer rosszindulatú 
megbetegedése. Az allergia 
és az asztma immunológiai 
háttere. Autoimmun 
betegség. 

Kulcsfogalmak
/ fogalmak 

Fertızés, járvány, veleszületett immunitás, szerzett 
(specifikus) immunitás, antigén, antigén felismerés, antitest 
(immunglobulin), nyiroksejt (limfocita), Rh és ABO 
vércsoportrendszer, védıoltás, immunizálás, immunológiai 
memória. 

 
 

Tematikai 
egység A vérünkben van? – A hormonális szabályozás 

Órakeret 
8 óra 

Elızetes tudás 

Vezérlés és szabályozás fogalma. A mirigy fogalma, típusai. A 
vérkeringés, érhálózat, vér összetétele. A hormon fogalma, a 
hormonális szabályozás elvi alapjai (vércukorszint 
szabályozása). A stressz biológiai értelmezése.  

A tematikai 
egység nevelési-

fejlesztési 
céljai 

Az absztrakt gondolkodás fejlesztése az életfolyamatok 
szabályozásáról és vezérlésérıl alkotott modell 
általánosításával, az idegi és hormonális szabályozás közötti 
hasonlóságok és különbségek, valamint az egységes 
(neuroendokrin) rendszerbe kapcsolódás felismerése során.  

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások, 

ismeretek 
Fejlesztési követelmények 

Kapcsolódási 
pontok 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások: 
Milyen sajátosságai vannak a 
kémiai jelátvitelnek a 
szabályozásban? Milyen 
anyagok a hormonok, mi 
jellemzi termelıdésüket, 

A hormonhatás 
specifikusságának 
megértése, a hormon-
receptor kapcsolódás 
jelentıségének felismerése. 
 
A szabályozás és vezérlés 

Kémia: lipidek, 
szteroidok; 
peptidek; glükóz, 
glikogén; jód, 
komplex 
vegyületek; kalcium 
és vegyületei. 
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szállításukat és hatásukat? 
Milyen kapcsolat van az idegi 
és a hormonális szabályozás 
között? Mi jellemzi 
munkamegosztásukat? 
Melyek a szervezet belsı 
egyensúlyára ható 
legfontosabb hormonok, hol 
termelıdnek, és mi a 
hatásuk?  
Mely rendellenességek, 
betegségek vezethetık 
vissza valamely hormonális 
zavarra?  
Mi a kapcsolat a 
teljesítményfokozó szerek 
és a hormonrendszer között? 
Jár-e valamilyen veszéllyel 
ezek alkalmazása?  
 
Ismeretek: 
A kémiai jelátvitel jellemzıi. 
Belsı elválasztású mirigy. 
Hormon és receptor 
összefüggése, specifikus 
hatás. A folyamatba való 
beavatkozás lehetısége.  
A hipofízis- és a 
hipotalamuszrendszer 
felépítése és mőködése. A 
hormonális szabályozás 
hierarchikus felépítése. Az 
idegrendszeri ellenırzés 
érvényesülése. A 
hormonhatás idıbeli 
jellemzıi. Példák a központi 
idegrendszerben termelıdı 
hormonok hatásaira 
(szorongás, eufória). 
A vércukorszint 
szabályozásában résztvevı 

fogalmának elmélyítése a 
hormonális mőködés példáján. 
Az idegi és hormonális 
szabályozás 
összehangoltságának 
megértése a hipotalamusz-
hipofízisrendszer felépítése 
és mőködése alapján. 
 
Hormonzavarokkal 
összefüggı kórképek 
vizsgálata, a kockázatok és 
megelızési lehetıségek 
felismerése, 
következtetések levonása. 
 
Érvelés a teljesítményfokozó 
és izomtömeg-növelı szerek 
használata ellen. 

 
Testnevelés és 
sport: prevenció, 
egészségvédelem, 
teljesítményfokozó 
szerek veszélyei. 
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mirigyek és hormonjaik, a 
szabályozás mechanizmusa. A 
tiroxin és az adrenalin 
hatása.  
A cukorbetegség kockázati 
tényezıi, felismerése, 
lehetséges következményei 
és kezelése. Növekedési 
rendellenességek. 
Pajzsmirigy betegségek. 
Hormonok, hormonhatású 
szerek a környezetünkben, 
lehetséges veszélyek.  
A hormonális dopping 
módszerei, veszélyei. 

Kulcsfogalmak
/ fogalmak 

Hormon, receptor, belsı elválasztású mirigy, szteroid, 
hipotalamusz, agyalapi mirigy-, pajzsmirigy-, hasnyálmirigy-, 
mellékvese-hormonok. 

 

12. évfolyam: 
Tematikai 
egység Harcolj vagy fuss! - Az idegrendszer 

Órakeret 
16 óra 

Elızetes tudás 

Az idegsejt és az idegszövet felépítése és mőködése. Elemi 
idegi folyamatok. Az idegi szabályozás alapelve. Környéki és 
központi idegrendszer megkülönböztetése. A reflex fogalma. 
A szem és a fül felépítése. Az idegmőködéseket befolyásoló, 
tudatmódosító szerek veszélyei. 

A tematikai 
egység nevelési-
fejlesztési céljai 

Rendszerszemlélet alkalmazása a szabályozott állapot biológiai 
értelmezésében. Rendszer és környezet kapcsolatán alapuló 
szemléletmódok alkalmazása az érzékelés és a 
szabályozottság magyarázatában. A tudatmódosító, 
függıséget okozó szerekkel szembeni elutasító magatartás 
erısítése. 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások, 

ismeretek 
Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások: 

A szabályozás és vezérlés 
fogalmainak alkalmazása az 

Technika, életvitel 
és gyakorlat: A 
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Miben különbözik az idegsejt 
felépítése és mőködése a 
többi sejtétıl? 
Hogyan képes a szervezet 
beállítani belsı állapotának 
életfontosságú jellemzıit? 
Hogyan képes válaszolni az 
idegrendszer a külsı és 
belsı ingerekre? Hogyan 
állítják elı és továbbítják az 
idegsejtek a jeleket? Mi az 
oka az idegrendszer belsı 
aktivitásának? 
Mi a gerincvelı szerepe az 
idegi szabályozásban? 
Melyek az emberi érzékelés 
területei? Milyen közös és 
egyedi sajátosságok 
jellemzik érzékszerveinket? 
Mit tehetünk, érzékelési 
képességeink megırzése 
érdekében? 
Milyen szabályozó 
rendszerek ırködnek 
létfenntartó 
életmőködéseink felett?  
Hogyan alkalmazkodik 
szervezetünk a testi és lelki 
terheléshez? Mi történik 
pihenés, feltöltıdés során? 
Hogyan szervezıdik az 
emberi agy? Hogyan 
születnek érzelmeink, 
gondolataink? Hol és hogyan 
ırizzük emlékeinket, tanult 
képességeinket?  
Melyek az idegrendszert 
érintı fontosabb 
rendellenességek, 
megbetegedések? Mit 
tehetünk megelızésük 

idegrendszer mőködésének 
magyarázatakor. 
Állandóság és változás 
szempontjain alapuló 
folyamatelemzés és 
magyarázat. 
 
A jel fizikai, kémiai és 
biológiai értelmezése. 
A környezetben elıforduló, 
az élılények számára 
adekvát hatások, 
energiaformák azonosítása, 
az inger fogalmának 
értelmezése. 
 
Reflextípusok 
megkülönböztetése, a 
reflexkör felépítése és 
mőködése közötti kapcsolat 
értelmezése. Elvégzett 
reflexvizsgálat értelmezése. 
A környezetben elıforduló, 
az élılények számára 
adekvát hatások, 
energiaformák azonosítása, 
az inger fogalmának 
értelmezése. 
Az érzékszervek felépítése 
és mőködése közötti 
összefüggés elemzése. 
Elvégzett érzékelés-élettani 
kísérletek értelmezése.   
 
Szomatikus és vegetatív 
szabályozás 
megkülönböztetése, a 
vegetatív szabályozás 
néhány területének, 
módjának és funkciójának 
értelmezése. A szabályozás 

személyes 
környezetre ható 
technológiák; 
baleseti veszélyek, 
kockázatok. 
 
Fizika: 
elektromosság, 
töltéshordozó; 
potenciál, 
feszültség; 
polarizáció, 
elektromágneses 
sugárzások; hı, 
hımérséklet; 
látható fény, 
domború lencse 
képalkotása, 
törésmutató; 
rezgések és 
hullámok, 
hullámtípusok, 
hullámjelenségek, 
hullámhossz és 
frekvencia; 
mágnesség, 
rezonancia; 
röntgensugárzás. 
 
Kémia: a molekulák 
szerkezete, 
energia- és 
információtartalma. 
 
Testnevelés és 
sport: Motoros 
képességek; 
Prevenció, 
életvezetés, 
egészségfejlesztés, 
relaxáció. 
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érdekében? 
 
Ismeretek: 
A szabályozókör fogalma, 
elemei. A negatív 
visszacsatolás mőködési elve, 
biológiai szerepe. Egy példa 
ismerete. 
Az idegsejt felépítése. A 
nyugalmi potenciál tényezıi, 
értéke. Akciós potenciál 
kialakulása, terjedése. Az 
idegsejtek közötti 
kölcsönhatások formái és 
jelentıségük.  A szinapszisok 
mőködésére ható anyagok. 
Az idegsejtek aktivitásának 
belsı ritmusa (biológiai 
órák).  
A gerincvelı felépítése, 
kapcsolatai, funkciói. 
Szomatikus és vegetatív 
gerincvelıi reflexek.   
Az inger fogalma, típusai. A 
receptor funkciói. A szem 
felépítése, a látás folyamata, 
jellemzıi. Alkalmazkodás a 
változó távolsághoz és 
fényerıhöz. A fül felépítése, 
a hallás és egyensúlyozás 
folyamata. A kémiai 
érzékelés (szaglás, ízlelés). 
Észlelés és érzékelés 
különbsége, az agy szerepe 
az érzékelésben. 
Szemhibák és látásjavító 
eszközök, módszerek. A 
halláskárosodás kockázatai. 
Zajártalom. Az érzékszervek 
vizsgálati módszerei. 
Vegetatív szabályozás 

elemzése példákon. 
 
Felépítés és mőködés 
kapcsolatba hozása, a 
rendszerszerőség 
felismerése és magyarázata.  
 
A gyakoribb idegrendszeri 
megbetegedések azonosítása 
jellegzetes tüneteik alapján.  
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fogalma, funkciója, 
szabályozási területei. 
Szimpatikus és 
paraszimpatikus mőködés. 
Egy vegetatív mőködés 
szabályozásának példája (pl. 
légzés). 
Az agy részei. Agyidegek. Az 
agykéreg komplexitása, 
sejthálózatok, kéreg alatti 
magvak, fehér állomány. Az 
értelmi és érzelmi mőködés, 
a memória. Éberség és alvás 
ritmusa, az ingerek 
változatosságának szerepe. 
Az agy vizsgálati módszerei. 
Idegrendszeri sérülések 
okai, gyakoribb esetei és 
következményei (ideg-, 
gerinc-, agysérülés). 
Fejlıdési rendellenességek, 
fogyatékosság. Fertızések. 
Agyi keringési zavarok. 
Parkinson-kór, Alzheimer-
kór, prionbetegség. 

Kulcsfogalmak
/ fogalmak 

Vezérlés, szabályozás, negatív visszacsatolás, idegsejt (neuron), 
akciós potenciál, ingerküszöb, szinapszis, reflexkör, szomatikus 
és vegetatív idegrendszer, szimpatikus és paraszimpatikus 
mőködés, érzékelés, érzékszerv, nagyagy, kisagy, agytörzs, 
agykéreg, dúc, mag, ideg, pálya, szürkeállomány, fehérállomány. . 
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Tematikai 
egység 

Nemzedékrıl nemzedékre - Az öröklıdés 
törvényei 

Órakeret 
10 óra 

Elızetes tudás 
A faj, a környezet (környezeti tényezı) fogalma.  
Az ivaros szaporodás genetikai lényege. Vércsoport-
antigének. 

A tematikai 
egység 

nevelési-
fejlesztési 

céljai 

Az információ-kifejezıdés folyamatainak megértése az 
élıvilágban. A tudományos gondolkodás mindennapi életben 
való hasznosságának belátása, a módszerek tudatos 
alkalmazása. A problémák tudatos azonosítása, feltevések 
megvizsgálása. 
A véletlen szerepének és a valószínőség fogalmának 
alkalmazása. 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások, 

ismeretek 
Fejlesztési követelmények 

Kapcsolódási 
pontok 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások: 
Öröklıdnek-e a szerzett 
tulajdonságok? 
Mi magyarázza az öröklött 
tulajdonságok megjelenését 
vagy eltőnését? Milyen 
mértékben befolyásolhatja a 
környezet vagy a nevelés az 
öröklött jellegek 
megnyilvánulását? Mi az oka 
és jelentısége biológiai 
sokféleségünknek? 
 
Ismeretek: 
Mendel szemléletmódja (a 
gén mint szerkezet nélküli 
egység), módszere, 
eredményei. 
Allélkölcsönhatások 
(dominancia). Példák emberi 
tulajdonságok öröklıdésére. 
A beltenyésztés és 
kockázata (állattenyésztés, 

Mendel módszereinek, 
eredményeinek és ezek 
érvényességi körének 
értelmezése. 
Öröklött jelleg 
megjelenésének számszerő 
megadása (az öröklésmenet 
ismeretében).  
Következtetés 
allélkölcsönhatásra (az 
eloszlás ismeretében). 
Családfa elemzése. 
Ikervizsgálatok 
értelmezése. 
Kockázati tényezı és 
elıvigyázatosság 
értelmezése genetikai 
példán. 
 
Minıségi és mennyiségi 
jelleg megkülönböztetése. 
Mennyiségi eloszlás grafikus 
megjelenítésének 
értelmezése. 

Matematika: 
valószínőség, 
eloszlás. 
 
Magyar nyelv és 
irodalom: példák az 
emberi élet 
értékére 
(Teiresziasz, 
Oidiposz). 
 
Történelem, 
társadalmi és 
állampolgári 
ismeretek: 
termékeny félhold 
– az állat- és 
növénynemesítés 
történelmi 
szerepe, 
helyszínei. 
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természetvédelem, 
rokonházasság veszélye). 
Példák hajlamok öröklésére. 
Kockázati tényezık és gének 
kölcsönhatása. Az egyén és a 
társadalom együttélése 
öröklött hiányokkal (diéta). 
A genetikai sokféleség 
jellemzése (allélszám) és 
biológiai szerepe (nemesítés, 
az alkalmazkodás 
lehetısége). 
A környezet hatása 
mennyiségi jellegek 
öröklésére, sok gén – egy 
tulajdonság kapcsolat.  
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Kulcsfogalmak
/ fogalmak 

Gén, allél, domináns, recesszív, homo- és heterozigóta, hajlam, 
beltenyésztés, genetikai sokféleség (diverzitás). 

 
 
 

Tematikai egység Új kezdetek - Szaporodás, szexualitás 
Órakeret 

8 óra 

Elızetes tudás Genetika: mitózis és meiózis, nemi kromoszómák. Élettan: 
hormonok hatásmechanizmusa, visszacsatolások.  

A tematikai 
egység nevelési-
fejlesztési céljai 

A vezéreltség, szabályozottság általános mechanizmusainak 
megértése a szaporodás és az öröklıdés kapcsolatainak 
példáján.  
Az egyirányú és a körfolyamatok közti különbség megértése 
a nemi mőködések példáján. 
A felelıs párkapcsolatok gyakorlását és a pályaválasztást 
segítı önismeret fejlesztése. 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások, 

ismeretek 
Fejlesztési követelmények 

Kapcsolódási 
pontok 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások: 
Mi magyarázza az ivaros 
úton létrejött utódok 
sokféleségét, az ivarsejtek 
és az ivarsejteket 
létrehozó egyedek 
különbségeit, a férfi és nı 
biológiailag eltérı 
jellemzıit? 
 
Ismeretek: 
Ivaros és ivartalan 
szaporodásformák az 
élıvilágban.  
Klónozás. 
Kromoszomális, elıdleges és 
másodlagos nemi jellegek. 
A férfi és nıi ivarsejtek, 
ivarszervek felépítése, 

Az ivartalan és az ivaros 
szaporodás összehasonlító 
jellemzése.  
Az ivarsejtek összevetése. 
A ciklikus mőködések 
megértése.  
A családtervezés 
lehetıségei kapcsán érvek 
és tények megbeszélése.  
 
Filmek, folyamatábrák, 
makettek értelmezése. 

Történelem, 
társadalmi és 
állampolgári 
ismeretek; magyar 
nyelv és irodalom; 
technika, életvitel 
és gyakorlat: A nemi 
különbségeket 
kiemelı, illetve az 
azokat elfedı 
szokások, öltözetek. 
A szerelem és 
szexualitás, a család 
és születés, a 
gyermekkor és 
serdülés mint 
irodalmi téma.  
 
Etika: az egyén 
szabadsága és 
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mőködése, a nemi 
mőködések szabályozása. 
Fogamzásgátlás. 
Családtervezés és 
lehetıségei. A 
megtermékenyülés, a méhen 
belüli élet fı jellemzıi. 
A magzati élet védelme. 
Születés.  
A születés utáni élet fı 
szakaszainak biológiai 
jellemzıi. 

felelıssége. 

Kulcsfogalmak
/ fogalmak 

Ivartalan és ivaros szaporodás (szexualitás), klónozás, tüszı, 
sárgatest, tüszıserkentı és tüszıhormon (ösztrogén), 
sárgatestserkentı és sárgatest-hormon (progeszteron), hím 
nemi hormon (tesztoszteron), ovuláció, menstruáció, 
megtermékenyülés, beágyazódás, magzat, méhlepény. 

 
 

Tematikai 
egység Az élet lehetıségei 

Órakeret 
4 óra 

Elızetes tudás 

Nyílt és zárt rendszer. A sejt felépítı és lebontó folyamatai. 
A genetikai információ mőködése és átadása. 
Életkritériumok. A globális anyagforgalom és energiaáramlás 
jellemzıi. 

A tematikai 
egység nevelési-
fejlesztési céljai 

A rendszerfogalom általánosítása, a vezéreltség, 
szabályozottság általános mechanizmusainak mélyebb 
megértése. A hierarchia és a hálózatosság 
következményeinek elemzése élı rendszerekben.   

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások, 

ismeretek 
Fejlesztési követelmények Kapcsolódási 

pontok 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások: 
Miért alkalmas a Földünk az 
élet kialakulásra? 
Lehet-e élet más bolygókon? 
Mennyire különleges, 
egyedülálló bolygó a Föld? 

Rendszer-környezet 
kölcsönhatások elemzése. 
Az ellentétes nézetek, 
érvek összevetése. A földi 
légkörre vonatkozó adatok 
értelmezése. 
A környezettudatosság 

Fizika: 
rendezettség és 
rendezetlenség, a 
folyamatok iránya.  
 
Informatika: 
információ 
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Véletlenül ilyen, vagy maga 
is homeosztatikus rendszer?  
 
Ismeretek: 
Az élet kialakulásának, a 
Föld különleges helyzetének 
kérdése (ıslégkör, szerves 
molekulák és önszervezıdı 
struktúrák).  
A Gaia-elmélet lényege. 

értelmezése a Gaia-elmélet 
alapján. 
Miller kísérletének 
értelmezése. 

 
Etika: az ember 
helye, szerepe. 
 
Földrajz: A 
Naprendszer 
fölépítése. 
A Föld mágneses 
tere. A Hold 
szerepe. A 
lemeztektonikai 
mozgások feltétele.  

Kulcsfogalmak
/ fogalmak 

Nyílt rendszer, rendezettség, önsokszorozó reakció, , 
redukáló/oxidáló légkör.  

 
 
 
 
 
 

Tematikai 
egység Kibontakozás - a biológiai evolúció 

Órakeret 
10 óra 

Elızetes tudás 

Élılények és élılénycsoportok alkalmazkodása 
környezetükhöz.  
Az alkalmazkodások evolúciós értelmezése. A fejlıdés 
jellemzıi az egyéni életben.  

A tematikai 
egység 

nevelési-
fejlesztési 

céljai 

Módszerek, tudományos eredmények és ezek érvényességi 
körének elemzése. A tudománytörténeti folyamatok 
értelmezése a modellek, az elképzelések, az egymást váltó 
vagy egymást kiegészítı elméletek megszületéseként és 
háttérbe szorulásaként. 
A véletlen szerepének és a valószínőség fogalmának 
alkalmazása. 
Evolúciós, környezet- és természetvédelmi szempontok 
összekapcsolása. 
Természeti értékek és károk, környezeti károk felismerése, 
a cselekvési lehetıségek felmérése, a környezet iránti 
felelıs magatartás erısítése. A fejlıdéstörténeti rendszer 
vizsgálatát szolgáló módszerek értelmezése. 
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Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások, 

ismeretek 
Fejlesztési követelmények 

Kapcsolódási 
pontok 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások: 
Hogyan alkalmazkodnak az 
élılénycsoportok a változó 
körülményekhez? Hogyan 
befolyásolható ez a 
folyamat az ember által 
szándékosan (nemesítés) 
vagy akaratlanul (járványok 
kialakulása). Minek alapján 
következtethetünk a 
jelenbıl a múltra és mi 
jelezhetı elıre a jövıbıl? 
Mikor és hogyan 
befolyásolhatják kis 
változások (pl. egyéni 
döntések) a jövıt 
meghatározó folyamatokat? 
 
Ismeretek: 
Darwin és kortársainak 
érvei a fajok változása 
mellett. Az evolúció darwini 
leírása. A populációgenetikai 
modell (véletlen, öröklıdı 
variációk gyakoriság-
változása). 
Szelekció-típusok. A 
genetikai változatosságot 
növelı és csökkentı 
tényezık.  
A fosszíliák értelmezése: 
az egykori élılények 
rekonstrukciója 
(korreláció), a lelet kora. 
Rezisztens kórokozók, 
gyomok megjelenése és 
terjedése. 

Az evolúciós gondolat 
változásának értelmezése. 
Populációgenetikai 
folyamatok értelmezése. 
A korreláció-elv 
alkalmazása. 
A módszerek korlátainak, 
feltételeinek elemzése. 
 
Érvek és ellenérvek 
összevetése, az evolúció 
mechanizmusaira vonatkozó 
információforrások kritikus 
felhasználása. 
 
Palacknyak hatás 
értelmezése 

Fizika: az 
Univerzum 
kialakulása. 
 
Történelem, 
társadalmi és 
állampolgári 
ismeretek: 
társadalomfejlıdés
i elméletek; példák 
a technikai 
evolúcióra; a 
szelekció szerepe a 
növény- és 
állatnemesítésben; 
ásatások, 
restaurálás, 
kormeghatározás; 
járványok 
történelemformáló 
szerepe. 
 
Magyar nyelv és 
irodalom: népek és 
nyelvek 
rokonságának 
kérdése. 
 
Mővészetek: 
stílusok változásai.  
 
Etika: az ember 
helye és szerepe. 
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A bioszféra evolúciójának 
néhány feltételezett 
kulcslépése: eukarióta sejt, 
oxidáló légkör, soksejtőség, 
szárazföldre lépés, 
önreflexió (tudat). Fajok, 
csoportok kihalásának 
lehetséges okai. 
Vitatott kérdések 
(irányultság, önszervezıdés, 
emberi evolúció). 

Kulcsfogalmak
/ fogalmak 

Evolúció, kiválogatódás (szelekció), fosszília, korreláció, 
törzsfa.  

 
Tematikai 
egység Az ember egyéni és társas viselkedése 

Órakeret 
8 óra 

Elızetes tudás Tanulástípusok. Az állatok társas viselkedése (agresszió, 
ivadékgondozás). 

A tematikai 
egység 

nevelési-
fejlesztési 

céljai 

A pályaválasztást elısegítı önismeret, az önelfogadás, a 
társak iránti együttérzés fejlesztése. A személyes 
felelısség, valamint a szülık, a család, a környezet 
fontosságának felismerése a függıségek megelızésében. 
Az orvoshoz fordulás céljának, helyes idızítésének 
tudatosítása.  
Az emberfajták és kultúrák sajátosságainak és közös 
értékeinek fölismerése. A fogyatékkal élı emberek 
megismerése, állapotuk megértése.  
A gondolkodási folyamatokat meghatározó tényezık, az 
érzelmi és az értelmi fejlıdés kapcsolatának megismerése.  

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások, 

ismeretek 
Fejlesztési követelmények Kapcsolódási 

pontok 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások: 
Miben közösek az emberi és 
az állati csoportok, és miben 
különbözünk egymástól? 
Hogyan befolyásolják a 
közösség elvárásai egyéni 

Az állati és az emberi 
csoportokban uralkodó 
kapcsolatok különbségeinek 
megfogalmazása. 
Az agressziót és 
gondoskodást kiváltó 
tényezık különbségeinek 

Magyar nyelv és 
irodalom: 
kommunikáció, 
metakommunikáció
; érvelés; példák 
alá-
fölérendeltségen 
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életünket és egészségünket? 
Mi ébreszti föl és mi gátolja 
az emberi együttmőködés és 
agresszió formáit?  
 
Ismeretek: 
Az emberi csoportokra 
jellemzı társas viszonyok: 
utánzás, empátia, tartós 
kötıdés (párkapcsolat, 
család), csoportnormák és 
ezzel kapcsolatos érzelmek. 
A szabálykövetés és 
szabályteremtés példái. Az 
idegen csoportoktól való 
elkülönülés és az eltérı 
csoportok közti 
együttmőködés biológiai 
háttere. 
Az ember, mint megismerı 
lény (utánzás, belátás, 
párbeszéd, gondolati sémák, 
elıítéletek). 
Szociokulturális hatások 
(testkép, fogyatékkal élık, 
idıs emberek, betegek, 
magzatok életének értéke). 
Az érzelmek biológiai 
funkciói, megküzdési 
stratégiák. A depresszió, a 
feloldatlan, tartós stressz 
lehetséges okai, káros 
közösségi hatásai 
(agresszió, apátia), testi 
hatásai, a megelızés és a 
feloldás lehetséges módjai.  

megfogalmazása az állatok 
és az ember között. 
A tartós és 
kiegyensúlyozott 
párkapcsolatot fenntartó és 
fenyegetı hatások 
értelmezése. 
Bizonyítás, meggyızés, 
mővészi hatás, manipuláció, 
reklám, elıítélet 
fölismerése és 
megkülönböztetése. 
 
Az alternatív gyógyászat 
lehetıségeinek és 
kockázatainak értelmezése. 
 
A kémiai és a viselkedési 
függıségek közös 
jellegzetességeinek 
fölismerése. 

alapuló és szabad 
választáson nyugvó 
emberi 
kapcsolatokra; az 
agresszió és a 
segítıkészség, 
befogadás és 
kirekesztés 
irodalmi 
feldolgozása; az 
egészség és 
betegség mint 
metafora; az 
alkoholizmus, a 
játékszenvedély, a 
személytıl való 
függés példái; 
szerelem és 
csalódás témái. 
 
Történelem, 
tásadalmi és 
állampolgári 
ismeretek: az 
agresszor 
fogalmának 
történeti 
megközelítése; 
történeti perek, 
elıítéletek, 
propaganda-
hadjáratok példái.  

Kulcsfogalmak
/ fogalmak 

Kötıdés, empátia, agresszió, csoportnorma, verbális/nem 
verbális kommunikáció, stressz, megküzdés, függıség. 
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Tematikai 
egység Gazdálkodás és fenntarthatóság Órakeret 

8 óra 

Elızetes tudás Életközösségek, populációs kölcsönhatások, talajképzıdés. 
Genetikai sokféleség. 

A tematikai 
egység nevelési-

fejlesztési 
céljai 

Összetett technológiai, társadalmi és ökológiai rendszerek 
elemzése. Lokális és globális szintő gondolkodásmód 
fejlesztése.  
Evolúciós magyarázat keresése biológiai és ezzel összefüggı 
fizikai, földrajzi, történelmi tényekre; az ember szerepének 
kritikus vizsgálata. 
A környezeti kár, az ipari és természeti-idıjárási 
katasztrófák okainak elemzése, elkerülésük lehetıségei. 
Egészség- és környezettudatos magatartás kialakítása a 
hétköznapi élet minden területén, bekapcsolódás 
környezetvédelmi tevékenységekbe.  
Az ismeretek alkalmazása a fenntarthatóság és autonómia 
érdekében a háztartásokban és kisközösségekben. 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások, 

ismeretek 
Fejlesztési követelmények Kapcsolódási 

pontok 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások: 
Hogyan határozzák meg a 
természeti feltételek az 
emberi létet? Milyen 
mértékig és mennyire 
tartósan befolyásolhatjuk e 
feltételeket? Mik a 
történelem biológiai 
tanulságai? Milyen 
gazdálkodási és 
gondolkodási- életmódbeli 
formák lehetnek 
fennmaradásunk feltételei? 
 
Ismeretek: 
Az ember hatása a földi 
élıvilágra a történelem 
során. Önpusztító 

A fenntartható gazdálkodás 
biológiai feltételeinek 
megfogalmazása. 
 
A természetvédelem 
genetikai hátterének 
értelmezése. 
 
Az ökológiai lábnyom 
csökkentése lehetıségeinek 
megfogalmazása az iskolai, 
ill. lakókörnyezetben. 
Autonómia és 
együttmőködés 
lehetıségeinek elemzése. 

Történelem, 
társadalmi és 
állampolgári 
ismeretek: 
történeti ökológia; 
civilizációs 
korszakváltások 
okai; példák 
nemzetközi 
egyezményekre; 
globalizációs 
tendenciák és 
függetlenségi 
törekvések 
hátterei. 
 
Magyar nyelv és 
irodalom: ember és 
természet 
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civilizációk és a természeti 
környezettel összhangban 
maradó gazdálkodási 
formák. 
A természeti környezet 
terhelése: fajok kiirtása, az 
élıhelyek beszőkítése és 
részekre szabdalása, 
szennyezıanyag-kibocsátás, 
fajok behurcolása, 
megtelepítése, talajerózió. 
Fajok, területek és a 
biológiai sokféleség 
védelme. A 
természetvédelem 
lehetıségei. 
A környezeti kár fogalma, 
csökkentésének 
lehetıségei. 
Ökológiai lábnyom. 
Az ökológiai krízis 
társadalmi-szemléleti 
hátterének fı tényezıi 
(fogyasztás, városiasodás, 
fosszilis energia 
felhasználása, globalizáció). 

viszonyának 
megfogalmazásai. 
 
Etika: környezeti 
etika. 

Kulcsfogalmak
/ fogalmak 

Fenntarthatóság, biológiai sokféleség, ökológiai lábnyom, 
erózió, kibocsátás (emisszió), határérték, környezeti terhelés.  

 
 

A fejlesztés 
várt 

eredményei a 
két 

évfolyamos 
ciklus végén 

A tanuló gyakorlatot szerez a biológia különbözı szervezıdési 
szintjein – sejt, szerv, szervrendszer, egyed és egyed feletti 
szintek – a fölépítés és mőködés kapcsolatainak meglátására 
és elemzésére. A mőködés törvényszerőségeit képes lesz 
valamilyen sokaság alkotóinak közös viselkedésében keresni, 
legyenek azok gének, egyedek vagy fajok, s ezt a funkciót e 
mőködések magasabb szervezıdési szintben betöltött 
szerepeként értelmezni. 
Szemléletében megjelenik a folyamatok egyszeriségét, 
megismételhetetlenségét jelentı történetiség is, a modern 
biológiát e két látásmód összekapcsolására tett kísérletként 
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látja, melynek sikere vagy kudarca közvetlenül hat 
boldogulásunkra. 
Felismeri, hogy a funkciók keresése az egyén életében és a 
társas-társadalmi kapcsolatokban is az értelem keresését és 
újrafölismerését jelenti, mert a véletlenek sokaságát ez 
kapcsolja harmonikus egésszé a kibontakozás történeti 
folyamatában. Ez a tudás olyan világkép alapja lehet, amely 
megtartja a tudomány leíró módszereit és magyarázó erejét, 
de megtalálja az így leírt folyamatok és formák szerepét is a 
természet egészében.  
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Helyi tanterv az emelt szintő csoportban: 
9. évfolyam  

Tematikai 
egység 

Bevezetés a biológiába.  
A biológia tárgya és módszerei 

Órakeret 
4 óra 

Elızetes tudás Fénymikroszkóp használata. Kísérletek tervezése, elemzése.  

A tematikai 
egység nevelési-
fejlesztési céljai 

Tudománytörténeti kutatásokra késztetés. A vizsgált 
természeti és technikai rendszerek állapotának leírására 
szolgáló szempontok és módszerek megismerése, használata. 
Az anyagok vizsgálatában leggyakrabban használt 
állapotleírások, állapotjelzık alkalmazása, mérése, a 
mértékegységek szakszerő és következetes használata. Az 
élı szervezet mechanikai és kibernetikai szemlélető leírása. 
Az információs és kommunikációs rendszerek felépítésének 
megismerése, jelentıségük értékelése.  
A legfontosabb biológiai vizsgálati módszerek megismerése, 
alkalmazása - az iskola lehetıségeihez mérten. A mai 
kutatási eszközök használati területekhez rendelése, 
jelentıségük megértése. 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások, 

ismeretek 
Fejlesztési követelmények 

Kapcsolódási 
pontok 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások  
Mivel foglalkozik a 
növénytan (botanika), az 
állattan (zoológia), az 
embertan (antropológia) 
tudománya? 
 
Ismeretek 
Tudományágak, 
társtudományok (pl. 

Az ismert tudományágak és 
néhány biológiához tartozó 
társtudomány vizsgálati 
területeinek ismerete. 
 
A biológiai kutatási 
módszerek alkalmazása 
iskolai keretek között. 
 
A fénymikroszkóp 
használata. 

Fizika: fénytan, 
mértékegységek. 
 
Matematika: 
mértékegységek, 
számítások. 
 
Kémia: kísérletezés, 
kísérleti eszközök. 
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anatómia, élettan, lélektan, 
etológia, ökológia, genetika, 
rendszertan, ıslénytan; 
orvostudomány). 

A biológiai kutatás fıbb 
módszerei: a megfigyelés, 
leírás, összehasonlítás, 
kísérlet, modellkészítés, 
szimuláció és ezek 
feldolgozására szolgáló 
értelmezés, elemzés, 
kiértékelés.  
Az orvostudományban és a 
biológia más 
társtudományában ma is 
használatos vizsgálati 
eszközök, módszerek. 
A fénymikroszkóp 
szerkezete. 
Elektronmikroszkópi és 
különbözı kromatográfiai 
vizsgálatok menete, 
jelentısége, alkalmazási 
területe. 

 
Az élıvilággal kapcsolatos 
méret- és idıskála elemzése. 
 
Természeti jelenségek, 
folyamatok idıbeli 
lefolyásának leírása 
függvényekkel; grafikonok 
elemzése, értelmezése. 

Kulcsfogalmak
/ fogalmak 

Botanika, zoológia, antropológia, etológia, pszichológia, 
szisztematika, paleontológia in vivo, in vitro, röntgensugár, 
ultrahang, komputertomográf (CT). 
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Tematikai 
egység 

Az egyed szervezıdési szintje. Nem sejtes 
rendszerek: vírusok, szubvirális rendszerek 

Órakeret 
5 óra 

Elızetes tudás Vírusok általános jellemzése, az általuk okozott emberi 
betegségek. 

A tematikai 
egység nevelési-
fejlesztési céljai 

Analógiák felismerése, általánosítás és differenciálás, 
történetiség követése, halmazba sorolás, IKT-alkalmazás 
lehetıségei. A nemi élettel, az élet kezdetével és végével, a 
kezelések elutasításával vagy vállalásával kapcsolatos 
személyes felelısség biológiai hátterének megismerése. A 
rendszeres egészségügyi és szőrıvizsgálatoknak, valamint az 
önvizsgálatoknak a betegségek megelızésben játszott 
szerepének felismerése. 
Az élı szervezetek mőködı rendszerként való értelmezése. 
Informatikai és a biológiai vírusok összehasonlítása. A 
vírusok élı és élettelen határán álló helyzetének felismerése. 

 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások, 

ismeretek 
Fejlesztési követelmények 

Kapcsolódási 
pontok 

Ismeretek 
Az egyed szervezıdési 
szintjei: nem sejtes 
rendszerek, önálló sejtek, 
többsejtő rendszerek. 
 
Az élı rendszerek általános 
tulajdonságai: anyagcsere, 
homeosztázis, 
ingerlékenység, mozgás, 
növekedés, szaporodás, 
öröklıdés.  

 
A vírusok jellemzése, 
csoportosítása a 

Önálló internetes 
vizsgálódás: a legfontosabb 
magyarországi elıfordulású 
ismertebb emberi 
vírusbetegségek neve, 
jellemzı adatai.  
 
Alapvetı járványtani 
fogalmak ismerete. A helyi 
és világjárvány fogalma, a 
megelızés és elhárítás 
lehetıségei. 
 
A háziállatok és növények 
vírusbetegségeinek azonnali 

Matematika: 
geometria, 
poliéderek, 
mennyiségi 
összehasonlítás, 
mértékegységek. 
 
Történelem, 
társadalmi és 
állampolgári 
ismeretek: a 
járványok történeti 
jelentısége. 
 
Magyar nyelv és 
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bakteriofágok és 
jelentıségük (nagy 
méretüknek, valamint a 
gazdasejt könnyő 
vizsgálhatóságának 
köszönhetıen a 
legkönnyebben 
tanulmányozhatók. 
A növényeket, illetve az 
állatokat fertızı 
legismertebb vírusok (a 
dohány mozaikbetegségét, 
illetve a baromfipestist, a 
száj- és körömfájást és a 
veszettséget okozók). 
Az embereket fertızı 
vírusok. 
A vírusok és szubvirális 
kórokozók (prion, viroid) 
felépítése, csoportosítása, 
sokszorozódási folyamata, 
hatásmechanizmusa. 
 
Fertızés, higiénia (személyi 
és környezeti), járvány. 
Védıoltások, megelızés. 

jelentése a közegészségügyi 
szerveknél. 

irodalom: járványok 
irodalmi ábrázolása. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Homeosztázis, helikális, kubikális, binális vírus, prion, viroid. 
Bakteriofág. Sejtes és nem sejtes szervezıdés. 
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Tematikai 
egység 

Önálló sejtek. 
Szerkezet és mőködés a prokarióták világában 

Órakeret 
8 óra 

Elızetes tudás A baktériumok általános jellemzése, a fénymikroszkóp 
használata. 

A tematikai 
egység nevelési-
fejlesztési céljai 

A baktériumok környezeti jelentıségének felismerése. A 
baktériumsejt felépítése és mőködése közötti ok-okozati 
összefüggés felismerése. A földi élet kezdete és a földön 
kívüli lét tudományos felvetése, internetes kutatás során a 
kritikai gondolkodás fejlesztése. 
Az energiatípusok (kémiai, nap, elektromos) egymásba 
alakítását jelentı folyamatok megismerése. Az energiával 
kapcsolatos mennyiségi szemlélet fejlesztése. A természeti 
körfolyamatok felismerése, megfigyelése, természeti 
jelenségek, folyamatok idıbeli lefolyásának leírása 
függvényekkel. A rendszerek összetettségének, belsı 
kapcsolatrendszerének felismerése. A fontosabb 
biogeokémiai körforgalmak (szén, oxigén, nitrogén) 
elemzése egy szabályozott rendszer részeként. 

 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások, 

ismeretek 
Fejlesztési követelmények 

Kapcsolódási 
pontok 

Ismeretek  
Kitekintés az 
ısbaktériumokra, a 3,5 
milliárd évvel ezelıtti 
megjelenésükre. 
A valódi baktériumsejt 
(mérete, alakja, 
sejtfelépítése). Állandó és 
járulékos sejtalkotók. Aktív 
és passzív mozgásuk. 
Csoportosításuk 
anyagcseréjük és 

A baktériumok 
anyagcseretípusok szerinti 
csoportosítása. A prokarióta 
sejt felépítésének 
mikroszkópos vizsgálata, 
megfigyelése. 
Kutatás az interneten 
(tanári irányítással, otthoni 
feladat): A prokarióták 
jelentısége: a földi 
anyagforgalomban betöltött 
szerepük, hasznosításuk az 

Fizika: 
mértékegységek, 
energia, a 
fénymikroszkóp 
optikai rendszere. 
 
Kémia: oxidáció-
redukció, ionok, 
levegı, szén-dioxid, 
oxigén, szerves, 
szervetlen, 
fertıtlenítıszerek. 
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energiahasznosításuk 
szerint [autotróf, foto- és 
kemoszintetizáló (aerob és 
anaerob), heterotróf – 
paraziták, szimbionták, 
szaprofiták], szaporodásuk. 
Az emberi és állati 
szervezetben élı 
szimbionták gyakorlati 
haszna. Az emberi szervezet 
parazita baktériumai, 
kórokozásuk. Baktériumok 
által okozott betegségek. 
Védekezés, megelızés. 
Ajánlott és kötelezı 
védıoltások. 

élelmiszeriparban, 
gyógyszeriparban, 
mezıgazdaságban. 
 
Tanulói vizsgálat: aludttej 
savójából tejsavbaktériumok 
kimutatása, vizsgálatuk 
fénymikroszkóppal (vagy 
szénabacilus, 
kékbaktériumok vizsgálata). 

Kulcsfogalmak
/ fogalmak 

Prokariota, autotróf, heterotróf, bakteriospóra, antibiotikum, 
kozmopolita faj, plankton, coccus, bacillus, spirillum, vibrió, 
reprodukció. 

 
 
 

Tematikai 
egység 

Az egyszerő eukarióták általános jellemzıi 
Órakeret 

8 óra 

Elızetes tudás Egysejtő eukarióták néhány képviselıjének felismerése, 
jellemzése. 

A tematikai 
egység nevelési-
fejlesztési céljai 

Az eukarióta sejt kialakulásáról szóló elméletek, feltevések 
megismerése, összevetése 
A körülhatárolt sejtmag és a belsı membránok megjelenése 
jelentıségének megértése. 
Szerkezet és mőködés kapcsolata az egysejtő eukarióták 
világában - táplálkozás, kiválasztás, szaporodás.  
A felépítés és a mőködés kapcsolatának bemutatása az 
alacsonyabb rendő eukarióták testszervezıdésének példáján. 
Az anyagi világ egymásba épülı szervezıdési szintjeinek 
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tudatos kezelése, a halmazstruktúrák magyarázata 
összetevıik szerkezete és kölcsönhatásaik alapján. 

 
 
 
 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások, 

ismeretek 
Fejlesztési követelmények 

Kapcsolódási 
pontok 

Ismeretek  
Az élılények kialakulásának 
vázlata, törzsfaelemzés, 
kihangsúlyozva az ısi 
ostorosok szerepét. 
Endoszimbionta elmélet. 
Az aktív helyváltoztató 
egysejtőek mozgástípusai: 
ostoros, csillós, amıboid 
(állábas) mozgás. 
Az óriás amıba, a 
papucsállatka, a zöld 
szemesostoros példáján 
keresztül az egysejtő 
élılények változatos 
testszervezıdésének és a 
felépítı anyagcserének a 
megismerése.  
Az állati egysejtőek közül 
ostorosként a parazita 
álomkór ostoros és a 
hüvelyostoros, az amıbák 
közül az óriás amıba és a 
vérhasamıba, a csillósok 
közül a közönséges 
papucsállatka, a harang- és 

A témával kapcsolatos 
tanulmányok keresése az 
interneten. 
 
A tanult fajok felismerése 
fénymikroszkópban, az 
egysejtőek életmódjával 
kapcsolatos kísérletek 
elemzése.  
 
A színanyagok, színtestek 
megjelenése szerepének 
megértése a fotoautotróf 
folyamatokban. 
 
Fonalas zöldmoszatok 
vizsgálata (testfelépítés, 
táplálékfelvétel) 
fénymikroszkóppal, a 
látottak lerajzolása és 
jellemzése. 
 
A fonalas és a teleptestes 
szervezıdés megismerése 
konkrét példákon (egyes 
vörös- és barnamoszatok, 

Kémia: a szilicium-
dioxid szerkezete. 
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kürtállatkát, valamint a 
héjas gyökérlábúak, a 
napállatocska ismerete. 
Önálló mozgásra képtelen 
alacsonyabbrendő eukarióták 
(kovamoszatok, 
barnamoszatok, 
vörösmoszatok) 
megismerése, 
csoportosítása: 
A moszatok fejlıdése 
nemzedékváltakozással  

zöldmoszatok, pl. 
csillárkamoszat).  
 
A prokarióta és az egysejtő 
eukarióta élılények 
összehasonlítása 
(sejtfelépítés és 
életmőködések, azonos és az 
eltérı tulajdonságok). 
Az alacsonyabb rendő 
eukarióták szervezıdési 
típusainak megfigyelése a 
zöldmoszatok szervezıdési 
típusain keresztül: egysejtő: 
ernyısmoszat; 
sejttársulásos: 
harmónikamoszat; fonalas: 
békanyál; lemezes: tengeri 
saláta; teleptestő: 
csillárkamoszat.  

 
Természetes vizekbıl vett 
vízminták vizsgálata 
(különbözı zöldalgák 
keresése, a kloroplasztiszok 
alakjának vizsgálata). 

 
A mikroszkópi 
megfigyelések lerajzolása és 
magyarázó szöveggel való 
ellátása.  
 
Határozókönyvek 
használata. 

Kulcsfogalmak Szilícium- és mészváz, sejtszáj, sejtgarat, lüktetı- és emésztı 
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/ fogalmak őröcske, sejtközpont, ostor, csilló, álláb, szol-, gélállapot, 
mixotróf táplálkozás, kopuláció, konjugáció, spóra, ivarsejt. 

 
 

Tematikai 
egység 

Többsejtőség. 
Sejtfonalak, teleptest és álszövet: gombák, 

szivacsok 

Órakeret 
8 óra 

Elızetes tudás A biológiai szervezıdés szintjei. Ehetı és mérgezı gombák. 

A tematikai 
egység nevelési-
fejlesztési céljai 

A többsejtőség felé vezetı út egyes állomásainak 
megismerése az élılények világában. 
Energiatípusok egymásba alakítását jelentı folyamatok 
megismerése során az energiával kapcsolatos mennyiségi 
szemlélet fejlesztése. A környezeti állapot és az ember 
egészsége közötti összefüggés felismerése. Az emberi 
épített élıhelyek pusztulása okainak, következményeinek 
megismerése, megértése. Növényi és állati sajátságok 
felismerése a gombák testfelépítésében és 
életmőködésében. Egészségtudatosságra nevelés. 

 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások, 

ismeretek 
Fejlesztési követelmények 

Kapcsolódási 
pontok 

Ismeretek  
A gombák sajátos 
testfelépítése és 
életmőködése. [Evolúciós 
fejlıdésük folytán egy 
részük az alacsonyabbrendő 
eukarióták közé tartozik, 
mint pl. a moszatgombák 
(peronoszpóra), 
fejespenész.] 
A heterotróf gombák 
életmód szerinti 

A fonalas testfelépítéső 
gombák nagyobb 
csoportjainak [Rajzóspórás 
gombák (pl. a burgonyarák 
kórokozója), járomspórás 
gombák (pl. fejespenész), 
tömlısgombák (pl. dérgomba, 
ehetı kucsmagomba, redıs 
papsapkagomba (mérgezı), 
nyári szarvasgomba), 
egysejtő tömlısgombák (a 
sarjadzással szaporodó 

Kémia: mész, kova, 
szaru, cellulóz. 
 
Fizika: energia. 
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megkülönböztetése, biológiai 
jelentısége. Mindkét élılény 
számára elınyös együttélés, 
pl. zuzmók.  
Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások 
Miért nehéz a szivacsok 
helyét az élılények 
rendszerében megtalálni? 

Ismeretek  
Szivacsok álszövetes 
szervezıdése. A szivacsok 
különbözı formái, a külsı és 
belsı sejtréteg jellemzı 
sejtjei, azok mőködése. 
Ivartalan szaporodási 
formájuk: kettéosztódás, 
bimbózás 
(gyöngysarjképzés). Ivaros 
szaporodásuk. 
 
Sir Alexander Fleming 
munkássága. 

élesztık, anyarozs, 
kenyérpenész, 
almafalisztharmat), 
bazidiumos gombák (pl. 
korallgomba, rókagomba, 
laskagomba, ízletes 
vargánya, farkastinórú 
(mérgezı), pereszke, 
csiperke, tintagomba, gyilkos 
galóca (mérgezı), nagy 
ızlábgomba, susulyka 
(mérgezı)] határozókönyvek 
segítségével való 
megismerése.  
 
A gombák táplálkozás-
élettani szerepének, a 
gombaszedés és tárolás 
szabályainak megismerése. 
 
A zuzmótelep testfelépítése 
és életfolyamatai közötti 
összefüggés felismerése. 

Kulcsfogalmak
/ fogalmak 

Hifa (gombafonal), micélium, teleptest, tenyésztest, termıtest, 
alkaloid, antibiotikum, rajzóspóra, járomspóra, tömlıs és 
bazidiumos spóra, bimbózás, gyöngysarjképzés, himnıs. 
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Tematikai 
egység 

A növények országa. Valódi növények 
Órakeret 
23 óra 

Elızetes tudás Növényismeret, felépítés és mőködés kapcsolata az 
állatvilágban. 

A tematikai 
egység nevelési-
fejlesztési céljai 

Szerkezet és mőködés közötti kapcsolat bemutatása. 
Az élılény és környezete közötti kapcsolat bemutatása. 

 

Problémák, jelenségek,  
gyakorlati alkalmazások,  

ismeretek 
Fejlesztési követelmények 

Kapcsolódási 
pontok 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások  
Milyen szempontok alapján 
csoportosíthatóak a 
növények? Miért nem 
nıhetnek embermagasságúra 
a mohák? 
Hogyan alkalmazkodott a 
harasztok testfelépítése a 
szárazföldi életmódhoz? 
Miben különböznek a 
nyitvatermık és a 
zárvatermık? 
 
Ismeretek 
Endoszimbionta elmélet. 
A fényért, vízért való 
verseny, a szárazabb 
élıhelyeken való szaporodás 
lehetıségének kapcsolata a 
növényvilág fejlıdésével. 
 
Barnamoszatok 

A határozókönyvek 
felépítése logikájának 
megértése és használatuk 
gyakorlása. 
 
A fényért, vízért való 
verseny, a szárazabb 
élıhelyeken való szaporodás 
lehetıségének 
összefüggésbe hozása a 
növényi szervek 
megjelenésével, 
felépítésével. 
 
Szerkezet és mőködés 
kapcsolatának bemutatása a 
növényi szövetek példáján.  
 
A különbözı törzseknél 
megjelenı evolúciós 
„újítások” összefüggésbe 
hozása a szárazföldi élethez 
való hatékony 

Filozófia: logika és 
kategóriák. 
 
Matematika: 
halmazba rendezés, 
csoportosítás. 
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vörösmoszatok, 
zöldmoszatok. 
A mohák, a harasztok a 
nyitvatermık és a 
zárvatermık kialakulása, 
testfelépítése, életmódja 
(alkalmazkodás a szárazföldi 
életmódhoz) és szaporodása.  
Fajismeret: májmoha, 
tızegmoha, háztetımoha, 
lucfenyı, jegenyefenyı, 
erdei fenyı, feketefenyı, 
vörösfenyı, páfrányfenyı, 
ciprusfélék, boróka, tiszafa, 
csikófark. 
A növényi szövetek 
csoportosítása és 
jellemzése. 

alkalmazkodással. 
 
Növényi szövetpreparátum 
és önállóan készített nyúzat 
vizsgálata 
fénymikroszkóppal, a 
látottak értelmezése. 

Kulcsfogalmak
/ fogalmak 

Moha, meiózis, mitózis spóra, ivarsejt, haploid sejt, diploid sejt, 
kétszakaszos egyedfejlıdés, haraszt, kemotaxis, hajtásos 
növény, nyitvatermı, zárvatermı, hajtás, virág, termés, kettıs 
megtermékenytés, osztódó szövet, állandósult szövet, kambium. 

 

Tematikai 
egység 

A növények élete 
Órakeret 
12 óra 

Elızetes tudás Növényismeret, a növények szervei. 
A tematikai 

egység nevelési-
fejlesztési 

céljai 

Az életmőködések közös vonásainak felismerése. 
A növényi szervezet felépítésének a mőködésre gyakorolt 
következményének felismerése. 
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Problémák, jelenségek,  
gyakorlati alkalmazások,  

ismeretek 
Fejlesztési követelmények 

Kapcsolódási 
pontok 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások 
Mi a víz jelentısége a 
növények életében? Mi a 
fotoszintézis jelentısége? 
Milyen formában  
választanak ki anyagokat a 
növények? Milyen tendenciák 
valósultak meg a növényvilág 
szaporodásának evolúciója 
során? Hogyan mozognak, 
hogyan növekednek a 
növények? 
 
Ismeretek 
A növényi létfenntartó 
szervek (gyökér, szár levél) 
felépítése, mőködése, 
módosulásai. 
A gyökér, a szár és a levél 
felépítése, szövettani 
szerkezetük típusaik, 
módosulásaik.  
A felsorolt szervek 
mőködése és szerepük a 
növény életében.  
A Liebig-féle 
minimumtörvény. 
A gázcserenyílás szerkezete 
és mőködése (összefüggés a 
zárósejtek felépítésével, 
turgorával és az ozmózissal). 

A folyadékszállítás 
hajtóerıinek összefüggésbe 
hozása a szervek 
felépítésével. 
A gyökér hossz- és 
keresztmetszetének, a fás 
szár és a kétszikő levél 
keresztmetszetének 
ismertetése sematikus rajz 
alapján, a látottak 
magyarázata. 
A fás szár kialakulásának és 
az évgyőrők keletkezésének 
magyarázata. 
 
A levegıbıl felvett szén-
dioxid-molekula útjának 
nyomon követése a 
növényben. 
Gázcserenyílás megfigyelése 
mikroszkópban és a látottak 
értelmezése. 
A víz útjának megfigyelése 
festett vízbe állított fehér 
virágú növényeken. 
Csírázási kísérletek végzése, 
győrőzési kísérlet 
értelmezése. 
Paál Árpádnak az auxin 
hatására vonatkozó 
kísérletének értelmezése.  
Az ivaros és az ivartalan 

Fizika: adhézió, 
kohézió, diffúzió. 
 
Földrajz: a 
földrajzi 
övezetesség. 
 
Kémia: etén, 
ozmózis.  



66 

 

A virág részei és biológiai 
szerepe. Kapcsolat a virág és 
a termés között. 
A virágos növények 
reproduktív mőködései, az 
ivaros és az ivartalan 
szaporodás/szaporítás.  
A termés és a mag. A mag 
szerkezete. A csírázás 
folyamata és típusai.  
A hormonok (auxin citokinin, 
gibberellin, etilén 
abszcizinsav) szerepe a 
növények életében. 
Paál Árpád kísérletei.  
A növények mozgása.  

szaporodás/szaporítás 
összehasonlítása, elınyeik és 
hátrányaik összevetése. 
Példák a virágzás és a 
nappalok-éjszakák hosszának 
arányának összefüggésére. 
Filmelemzés (Attenborough: 
A növények magánélete). 
Projektmunka vagy házi 
dolgozat önálló 
témakutatással az élılények 
szervezeti felépítésének és 
mőködésének 
összefüggéseirıl. 

Kulcsfogalmak
/ fogalmak 

Gyökérszır, diffúzió, ozmózis, passzív és aktív transzport, 
gyökérnyomás, szaporító hajtás, hiányos virág, egylaki növény, 
kétlaki növény, ivartalan szaporodás, regeneráció, kétszakaszos 
egyedfejlıdés, növényi hormon, vízszállítás, párologtatás, 
csírázás, légzési hányados, ivartalan szaporodás és szaporítás, 
taxis, nasztia, tropizmus, koleoptil csúcs. 

 

Tematikai egység A növényi sejt. Szervezıdési formák 
Órakeret 

4 óra 

Elızetes tudás 
Szervezıdési szintek, az élıvilág méretskálája, az élılények 
csoportosításának elvei (Linné és Darwin), eukarióta sejt, 
növényismeret. Az állati sejt, állati szövetek. 

A tematikai 
egység nevelési-
fejlesztési céljai 

A fénymikroszkóp használatának fejlesztése. A látómezıben 
lévı kép leírása, értelmezése. A sejtek vizsgálati 
módszereinek elsajátítása.  
Szervezıdési formák bemutatása, feladatmegosztás és 
térbeli elrendezıdés alapján. 
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Problémák, jelenségek,  
gyakorlati alkalmazások,  

ismeretek 
Fejlesztési követelmények 

Kapcsolódási 
pontok 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások 
Milyen jellemzık alapján 
különítjük el az állatokat és 
a növényeket? A moszatok 
testszervezıdésének milyen 
típusait tudjuk 
megkülönbözteni? Merre 
mutat a fejlıdés? Mi a 
moszatok biológiai 
jelentısége? 
 
Ismeretek 
A fénymikroszkóp részei és 
szakszerő használata.  
A növényi sejtalkotók 
[sejtplazma, sejthártya, 
sejtmag, mitokondrium, 
belsı membránrendszer, 
sejtfal, színtest, zárvány, 
sejtüreg (vakuólum)]. 
Prokarióta és eukarióta sejt, 
állati és növényi sejt 
összehasonlítása. 
Anyagcseretípusok. 
 
Differenciálódás, 
sejttársulás 
(harmonikamoszatok, 
fogaskerékmoszatok, 
gömbmoszatok), telepes 
(álszövetes), szövet, 

A testszervezıdés és az 
anyagcsere folyamatok 
alapján annak magyarázata, 
hogy az élılények 
természetes rendszerében 
miért alkotnak külön 
országot a növények, a 
gombák és az állatok. 
 
A sejtek mőködésbeli 
különbségei és a 
differenciálódás 
kapcsolatának megértése. 
Az egysejtő szervezıdés és 
a többsejtő szervezıdés 
típusainak bemutatása a 
zöldmoszat példáján 
(sejttársulás, sejtfonal, 
teleptest). 
Anyagcseretípusok 
összehasonlítása. 
 
Kísérletek az ozmózis 
kimutatására (plazmolízis).  
A mikroszkópban látott kép 
nagyításának kiszámolása.  
 
Különbözı zárványok, 
sejtüregek és a színtestek 
megfigyelése mikroszkópban 
különféle sejtfestési 
módszerekkel. 

Fizika: 
lencserendszerek, 
mikroszkóp. 
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egyirányú osztódás: fonalas 
testfelépítés 
(békanyálmoszatok), két 
irányban: lemez (tengeri 
saláta), több irány: teleptest 
(csillárkamoszat).  

Növényi színanyagok 
szétválasztása 
kromatográfiás módszerrel. 

Kulcsfogalmak
/ fogalmak 

Növényi sejt, szövet és szerv, alkalmazkodás, telep, spóra, 
differenciálódás, féligáteresztı hártya, ozmózis, plazmolízis, 
parazita, szaprofita, autotróf anyagcsere, heterotróf 
anyagcsere, fotoszintézis. 

 
 
 
 

10. évfolyam: 
Tematikai 
egység 

Szerkezet és mőködés az állatok világában. 
Csalánozók, férgek, puhatestőek, ízeltlábúak 

Órakeret 
18 óra 

Elızetes tudás Álszövet, szövet, medúzák, hidrák, férgek, kagylók, csigák, 
fejlábúak és ízeltlábúak fıbb jellemzıi. 

A tematikai 
egység nevelési-
fejlesztési céljai 

Az „állat” fogalom értelmezése. Az álszövetes és szövetes 
szervezıdés összehasonlítása. A törzsfejlıdés során 
kialakult állatcsoportok jellemzı képviselıinek 
tanulmányozása. A testfelépítés, testalkat és az életmód 
kapcsolatának megértése. Az állatcsoportok szervezeti 
differenciálódásának megismerése. A differenciálódás 
fokától függı sajátosságok vizsgálata ok-okozati 
összefüggések keresése közben. A mindenkori környezet 
változásaihoz való alkalmazkodás szerepének megértése az 
állatcsoportok jellemzı tulajdonságainak kialakulásában. 

 

Problémák, jelenségek,  
gyakorlati alkalmazások,  

ismeretek 
Fejlesztési követelmények 

Kapcsolódási 
pontok 
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Ismeretek  
Csalánozók testfelépítése. A 
testfal jellemzı sejtjei: 
csalánsejtek, a diffúz 
idegrendszert alkotó 
idegsejtek, a 
hámizomsejtek, valamint a 
belsı réteg 
emésztınedveket termelı 
mirigysejtjei. Önfenntartás, 
önreprodukció, 
önszabályozás. 
 
A férgek nagyobb csoportjai 
(fonálférgek, laposférgek, 
győrősférgek) 
testszervezıdése, 
önfenntartó, önreprodukáló 
és önszabályozó mőködése, 
életmódja. 
 
A puhatestőek nagyobb 
csoportjai (kagylók, csigák, 
fejlábúak) 
testszervezıdése, külsı, 
belsı szimmetriája, 
önfenntartó, önreprodukáló, 
önszabályozó mőködése. Az 
élıhely, életmód és az 
életfolyamatok 
összefüggései. Fıbb 
képviselık az egyes 
csoportokban: éti-, kerti- és 
ligeti csiga; tavi- és folyami 
kagyló; tintahalak, nyolckarú 
polip.  

A sejtek mőködésbeli 
elkülönülésének, a 
szövetetek kialakulásának 
eredménye a különbözı 
állatcsoportoknál. 
 
Ábraelemzés: a csalánozók 
testfalának felépítése, a 
sejtcsoportok funkciói. 
 
A csalánozók megismerése. 
(Ajánlott: Hidraállatok: 
közönséges hidra, zöldhidra, 
édesvízi meduza. 
Kehelyállatok: füles meduza. 
Virágállatok: viaszrózsa, 
vörös tollkorall, nemes 
korall, gombakorall, 
bíborrózsa. Bordásmedúzák: 
Vénusz öve.) 
 
A szaprofita férgek 
biogeográfiai, gazdasági 
hasznának, a parazita férgek 
állat- (ember-) egészségügyi 
szerepének tanulmányozása.  
Tanulói vizsgálódás: A 
győrősférgek mozgása és 
belsı szervei. A puhatestőek 
három fıcsoportjának 
összehasonlítása: a 
morfológiai különbségek, 
belsı szervi azonosságok  
Tablókészítés elhalt állatok 
külsı vázaiból. A fajok 
beazonosítása határozók 

Kémia: felületi 
feszültség, a 
mészváz 
összetétele, a kitin, 
diffúzió, ozmózis. 
 
Fizika: rakétaelv, 
emelıelv, a lebegés 
feltétele. 
 
Földrajz: 
korallzátonyok 
(atollok), a mészkı, 
a kıolaj és a 
földgáz képzıdése; 
földtörténeti korok. 
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Az ízeltlábúak csoportjaira 
jellemzı testfelépítés, 
önfenntartó, önreprodukciós 
és önszabályozó mőködés. 
Származási bizonyíték a 
szelvényezett test. A 
törzsfejlıdés során kialakult 
evolúciós „újdonságok”(valódi 
külsı váz kitinbıl, ízelt lábak 
kiegyénült harántcsíkolt 
izmokkal). A csáprágósok, ill. 
pókszabásúak fontosabb 
csoportjai: a skorpiók, atkák 
és pókok.  
 
A rovarok legfontosabb – 
hazánkban is nagy 
fajszámmal élı – rendjei: 
szitakötık, 
egyenesszárnyúak, poloskák, 
kabócák, bogarak, lepkék 
hártyásszárnyúak, 
kétszárnyúak 

segítségével. 
A hazánkban is nagy 
fajszámban elıforduló 
rovarrendek, illetve 
példafajok keresése 
határozó könyvek 
segítségével (csoportos 
feladat könyvtári óra 
keretében). A szájszerv, a 
szárny, a posztembrionális 
fejlıdési típusok 
alakulásának 
összehasonlítása. Ok-okozati 
összefüggés keresése az 
életmód és a szájszervek 
alakulása között. A 
tengeri/édesvízi 
puhatestőek és ízeltlábúak 
szerepe az egészséges 
táplálkozásban.  
Önálló kiselıadások. 

Kulcsfogalmak
/ fogalmak 

Sugaras és kétoldali szimmetria; béledényrendszer és 
háromszakaszos bélcsatorna; sejten belüli, sejten és testen 
kívüli emésztés; diffúz légzés, kültakaró eredető légzıszerv, 
zárt és nyílt keringés, kiválasztás sejtenként, vesécske típusú 
kiválasztószerv; diffúz és központosult dúcidegrendszer; 
hámizomsejt, bırizomtömlı, átváltozás, kifejlés, teljes 
átalakulás, vedlés, hormonális/kémiai szabályozás. 
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Tematikai 
egység 

Tüskésbırőek, elı- és fejgerinchúrosok, 
gerincesek testfelépítése és mőködése. 

A gerincesek nagy csoportjai 

Órakeret 
41 óra 

Elızetes tudás A gerincesek nagyobb csoportjai, a háziállatok. 

A tematikai 
egység nevelési-
fejlesztési céljai 

Az állatok törzsfája oldalági képviselıjének (tüskésbırőek) 
összehasonlítása a gerincesek „egyenesági” elıdeivel és a 
gerincesek nagyobb csoportjaival. Az állatvédelmi törvény 
megismerése. Önálló kísérletezés, megfigyelés során a 
természettudományi megismerési módszerek gyakorlása. A 
gerincesek evolúciós újításai, azon belül a belsı váz 
jelentıségének megértése az életterek tartós 
meghódításában.  

 

Problémák, jelenségek,  
gyakorlati alkalmazások,  

ismeretek 
Fejlesztési követelmények 

Kapcsolódási 
pontok 

Ismeretek  
A tüskésbırőek 
testfelépítése és életmódja. 
A gerinchúr, a 
csıidegrendszer és 
kopoltyúbél megjelenésének 
evolúciós jelentısége.  

Az elıgerinhúrosok 
testfelépítése, evolúciós 
jelentısége. Fı képviselıik: 
a tengerben élı, 
átalakulással fejlıdı 
zsákállatok.  

A tüskésbırőeknek a 
gerinchúrosokkal és 
gerincesekkel való 
összehasonlítása.  
Szakkönyvek, 
ismeretterjesztı könyvek, 
folyóiratok olvasmányainak, 
ábráinak segítségével a 
probléma lényegének 
feltárása. 
 
Gyakorlati feladat: a 
kialakult gerinces szervek, 

Fizika: nyomás, 
hımérséklet, 
hidraulika, optika, 
hang, ultrahang. 
 
Informatika: 
szövegszerkesztés, 
adattárolás, 
elıhívás. 
 
Kémia: kollagén, 
hemoglobin, 
tengerek és 
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A fejgerinchúrosok 
testfelépítése és életmódja, 
evolúciós jelentısége (pl. a 
lándzsahal).  

 
A gerincesek általános 
jellemzıi, evolúciós újításai 
(Porcos, majd csontos belsı 
váz, melynek központja a 
gerincoszlop. A kültakaró 
többrétegő hám, amely 
bırré alakul, csoportonként 
elkülöníthetı függelékekkel. 
A tápcsatorna elı-, közép- 
és utóbeléhez mirigyek 
csatlakoznak. A légzıszerv 
elıbél eredető kopoltyú vagy 
tüdı. A keringési rendszer 
zárt, központja a szív. Az 
erekben vér (plazma és 
alakos elemek) kering. 
Kiválasztó szervük a vese, a 
vérbıl szőr és kiválaszt. 
Ivarszervei a 
váltivarúságnak megfelelıek. 
Többnyire jellemzı az ivari 
kétalakúság és a közvetlen 
fejlıdés. 
A neuro-endokrin rendszer 
szabályozza a mőködéseket 
(melynek idegrendszeri 
központja az agy). 

szervrendszerek 
életfolyamatbeli (kültakaró, 
mozgás, táplálkozás, légzés, 
keringés, kiválasztás, 
szaporodás, hormonális és 
idegrendszeri szabályozás) 
eltéréseinek leírása a 
gerincesek alábbi nagyobb 
csoportjaiban: 
Halak: pl. tükörponty, csuka. 
Kétéltőek: pl. zöld 
levelibéka, kecskebéka. 
Hüllık: pl. zöld gyík, erdei 
sikló. 
Madarak: pl. házi galamb, 
házi tyúk. 
Emlısök: pl. házi nyúl. 
 
Ponty, csirke vagy házi nyúl 
boncolása megfigyelési 
szempontok szerint. A 
megfigyelések rajza, 
megfogalmazása, leírása.  
 
Fajismeret bıvítése 
határozókönyvek, internet 
segítségével. 

édesvizek só-
koncentrációja. 
 
Földrajz: a 
kontinensek 
élıvilága, 
övezetesség. 

Kulcsfogalmak
/ fogalmak 

Újszájú, gerinchúr, csıidegrendszer, kopoltyúbél, hüllı- és 
madártojás, magzatburok, porcos és csontos hal, kopoltyú, ikra, 
haltej, ötujjú végtag, tolóláb, ugróláb, járóláb, madár- és 
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denevérszárny; kettıs légzés, változó és állandó 
testhımérséklet, fészeklakó, fészekhagyó. 

 

Tematikai 
egység 

Az állatok viselkedése 
Órakeret 
20 óra 

Elızetes tudás Állatismeret, az állatok idegrendszere és érzékszerveik, 
szaporodásuk. 

A tematikai 
egység nevelési-
fejlesztési céljai 

Saját megfigyelések, tapasztalatok felhasználásával az állati 
viselkedés alapjainak megismerése. Az állati viselkedés mint 
alkalmazkodási folyamat bemutatása. Azonosságok és 
különbségek keresése az állati és emberi viselkedés között. 
Az érvelés, a vitakultúra fejlesztése. 

 
 

Problémák, jelenségek,  
gyakorlati alkalmazások,  

ismeretek 
Fejlesztési követelmények 

Kapcsolódási 
pontok 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások 
Miben különböznek az 
öröklött és tanult 
viselkedési elemek? Melyek 
a legfontosabb 
magatartásforma-
csoportok? Melyek az 
állatok kommunikációjának 
fajtái? 
 
Ismeretek 
A magatartáskutatás 
története: Darwin, Pavlov, 
Watson, 
Lorenz, Tinbergen, von 
Frisch, Csányi (a kutatók 

Különbözı 
magatartásformák 
megfigyelése, azonosítása és 
elemzése filmeken (pl. Az 
élet erıpróbái; A 
magatartáskutatás 
története). 
 
Kiselıadások tartása, viták 
során saját vélemény 
megvédése. 

Magyar nyelv és 
irodalom: verbális 
és nem verbális 
kommunikáció. 
 
Történelem, 
társadalmi és 
állampolgári 
ismeretek: a 
csoportos agresszió 
példái. 
 
Fizika: hang, 
ultrahang. 
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módszerei, tapasztalatai, 
magyarázatai). 
 
Öröklött magatartásformák 
(feltétlen reflex, irányított 
mozgás, mozgásmintázatok). 
Tanult magatartásformák 
(bevésıdés, érzékenyítés, 
megszokás, feltételes 
reflex, operáns tanulás, 
belátásos tanulás). 
Önfenntartással kapcsolatos 
viselkedések (tájékozódás, 
komfortmozgások, 
táplálkozási magatartás, 
zsákmányszerzés). 
Fajfenntartással 
kapcsolatos viselkedések 
(udvarlás, párzás, 
ivadékgondozás). 
A társas viselkedés; a társas 
kapcsolatok típusai (idıleges 
tömörülés, család, kolónia). 
 
A háziállatok viselkedése.  
 
Az emberi természet. A 
tanulás és a gének szerepe 
az emberi viselkedésben. Az 
emberi viselkedési 
komplexum, az ember és a 
legfejlettebb állatok 
viselkedése közötti 
különbségek, személyes és 
csoportos agresszió, az 
emberi közösség, rangsor, 



75 

 

szabálykövetés, az emberi 
nyelv kialakulása, az emberi 
hiedelmek, az ember 
konstrukciós és 
szinkronizációs 
képességének 
megnyilvánulása a 
társadalomban. A gyermek 
fejlıdése és szocializációja 
a családi közösségben. 
Humánetológia: 
sztereotípiák, babonák 
kialakulása, a csoportos 
agresszió és a háború, 
szocializáció, szublimáció, 
személyes tér, testbeszéd, 
szabálykövetés, nyelvi 
kommunikáció. 

Kulcsfogalmak
/ fogalmak 

Viselkedés (magatartás), kulcsinger, motiváció, ösztön, reflex, 
társítás, tanulás és memória, agresszió, altruizmus, 
szocializáció, kommunikáció, tanulás, adaptáció, magatartáselem, 
magatartásegység. 

 
 

Tematikai 
egység 

Az állati sejt és a fıbb szövettípusok jellemzıi 
Órakeret 
15 óra 

Elızetes tudás Állati és növényi egysejtőek, moszatok mohák mikroszkópi 
vizsgálata. Fonalas, telepes, álszövetes szervezıdés. 

A tematikai 
egység nevelési-
fejlesztési céljai 

Szövetmetszetek fénymikroszkópos vizsgálata, megfigyelése 
során a felépítés és a mőködés összekapcsolása. A különbözı 
sejttípusok méretkülönbségeinek megítélése. 
Összehasonlítás: az állati egysejtő és a többsejtő egyetlen 
sejtje. Az álszövet és a szövet definiálása. 
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Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások,  

ismeretek 
Fejlesztési követelmények 

Kapcsolódási 
pontok 

Ismeretek  
Az állati sejt sejtalkotói: 
sejtmag (maghártya, 
örökítıanyag), Golgi-
készülék, endoplazmatikus 
hálózat, mitokondrium, 
sejtközpont, lizoszóma, 
sejtplazma, sejthártya. A 
sejtszervecskék feladata. 
 
A fıbb szövettípusok 
jellemzıi és mőködési 
sajátságai:  
hámszövetek-fedıhámok, 
mirigyhámok, felszívóhám, 
érzékhám. pigmenthám 
egyenkénti feladatai, típusai 
és elıfordulása a 
szervekben. 
A kötı- és 
támasztószövetek - 
lazarostos, tömöttrostos 
kötıszövet, a zsírszövet és 
a vér, valamint a 
chordaszövet, csontszövet 
és porcszövet felépítése, 
feladata és elıfordulása. 
Az idegsejtek típusai a sejt 
alakja, a nyúlványok 
elrendezıdése, a sejt 
mőködése alapján. A gliasejt. 
 

Az állati sejtalkotók 
felismerése, megnevezése 
elektronmikroszkópos 
felvételen és modellen. 
 
Mikroszkópi metszetek és 
ábrák, mikroszkópos 
felvételek vizsgálata. 
Összehasonlítás: a 
simaizom, vázizom és 
szívizom szerkezeti és 
funkcionális 
összefüggéseinek elemzése, 
elıfordulása és mőködési 
jellemzıi a szervekben. 
 
Rajzos ábra készítése a 
soknyúlványú idegsejtrıl. Az 
idegsejt (neuron) részeinek 
megnevezése. 

Fizika: az 
elektronmikroszkóp. 
 
Vizuális kultúra: 
arányok 
megállapítása az 
ábrakészítéshez. 
 
Informatika: 
szöveg- és 
képszerkesztés. 
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Szövet- és szervátültetés 
(transzplantáció); beültetés 
(implantáció). 

Kulcsfogalmak
/ fogalmak 

Organellum, transzplantáció, implantáció, inger, ingerület, 
sejttest, dendrit, axon, gliasejt, végfácska, velıshüvely. 

 
 

Tematikai 
egység 

Ökológia. Az élılények környezete 
Órakeret 
20 óra 

Elızetes tudás Biomok, éghajlat, csapadék, talaj. Életközösségek. 
Indikátorok. 

A tematikai 
egység nevelési-

fejlesztési 
céljai 

A környezet fogalmának, idıbeli és térbeli változásának 
megismerése. Annak megértése, hogy az egyénnek 
felelıssége van a közösség fenntartásában és a 
normakövetésben. Annak felismerése, hogy környezetünk is 
hatással van egészségünkre. Annak megértése, hogy hogyan 
vezetett az ember tevékenysége környezeti problémák 
kialakulásához. 

 

Problémák, jelenségek,  
gyakorlati alkalmazások,  

ismeretek 
Fejlesztési követelmények 

Kapcsolódási 
pontok 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások 
Mi a környezet? Milyen 
módon hathat egymásra két 
populáció? Mi az 
összefüggés a testtömeg, a 
testhossz és a testfelület 
között? Miért nem nı 
korlátlanul a populációk 
létszáma az idı 
függvényében? 
 

Tőrıképességi görbék 
értelmezése (minimum, 
maximum, optimum, szők és 
tág tőrés), összefüggés 
felismerése az indikátor-
szervezetekkel.  
A niche fogalom 
értelmezése. 
 
Víz, talaj és levegı 
vizsgálata. 
 

Matematika: normál 
eloszlás, grafikonos 
ábrázolás. 
 
Informatika: 
prezentációkészítés
, internethasználat. 
 
Földrajz: korfa, 
demográfiai 
mutatók. 
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Ismeretek 
Egyed feletti szervezıdési 
szintek. 
Szünbiológia: 
szünfenobiológia és ökológia.  
Élettelen környezeti 
tényezık. Az élılények 
alkalmazkodása az élettelen 
környezeti tényezıkhöz; 
generalista, specialista, 
indikátor fajok. 
Az élılények tőrıképessége. 
A populációk szerkezete, 
jellemzıi. 
A populációk változása 
(populációdinamika): 
szaporodóképesség, 
termékenység, korlátolt és 
korlátlan növekedés, r- és K-
stratégia. 
Az élı ökológiai tényezık – 
populációs kölcsönhatások. 
Környezetszennyezés, 
környezetvédelem. 

A testtömeg, a testfelület 
és az élıhely 
átlaghımérséklete 
összefüggésének elemzése. 
Esettanulmány alapján 
összefüggések felismerése a 
környezet és az élılény 
tőrıképessége között. 
Egyszerő ökológiai 
grafikonok készítése. 
A populációk ökológiai (és 
genetikai) értelmezése. 
 
Az egyes élılény-populációk 
közti kölcsönhatások 
sokrétőségének példákkal 
történı igazolása.  

Kémia: indikátor. 

Kulcsfogalmak
/ fogalmak 

Populáció, környék, miliı, környezet, tőrıképesség, rövidnappalos 
és hosszúnappalos növény, indikátorfaj, niche, Gauze-elv, 
szimbiózis, kompetíció, kommenzalizmus, antibiózis, 
parazitizmus, predáció. 
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Tematikai 
egység 

Ökoszisztéma 
Órakeret 
10 óra 

Elızetes tudás 
Tápláléklánc, termelık és fogyasztók, szénhidrogén- és 
kıszénképzıdés, lebontó szervezetek, foszfátüledék, 
populációs kölcsönhatások. 

A tematikai 
egység nevelési-
fejlesztési céljai 

Az ökológiai egyensúly értelmezése. 
Egyes globális problémák és a lokális cselekvések közötti 
kapcsolat fokozatos megértése és értelmezése. 
A lokális és globális megközelítési módok megismerése és 
összekapcsolása, a környezettudatosság fejlesztése. 

 

Problémák, jelenségek,  
gyakorlati alkalmazások,  

ismeretek 
Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások  
Milyenek az ökoszisztéma 
energiaviszonyai? Mi hajtja 
az anyag körforgását az 
ökoszisztémában? Ökológiai 
alapon magyarázzuk meg, 
miért drágább a hús, mint a 
liszt? 
 
Ismeretek 
Az ökoszisztéma fogalma, az 
életközösség 
ökoszisztémaként való 
értelmezése.  
Anyagforgalom: termelık, 
fogyasztók és lebontók 
szerepe,  
táplálkozási lánc és hálózat 
különbsége. 

A biomassza, a produkció és 
egyedszám fogalmának 
összehasonlító értelmezése. 
„Ökológiai produkció és 
energia 
piramis”értelmezése. 
Táplálékhálózatok 
értelmezése. Az 
életközösségek mennyiségi 
jellemzıinek vázlatos 
ábrázolása. 
A biomassza és a produkció 
globális éghajlati 
tényezıktıl való függésének 
értelmezése.  
A globális éghajlat-
változások lehetséges 
okainak és 
következményeinek 
elemzése. 

Kémia: mőtrágyák, 
növényvédıszerek, 
rovarölıszerek. 
 
Matematika: mérés. 
 
Történelem, 
társadalmi és 
állampolgári 
ismeretek: a 
Kárpát-medence 
történeti ökológiája 
(pl. fokos 
gazdálkodás, 
lecsapolás, 
vízrendezés, 
szikesek, erdıirtás 
és -telepítés, 
bányászat, 
nagyüzemi 
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A szén, az oxigén, a víz, a 
nitrogén és a foszfor 
körforgása – az élılények 
szerepe e folyamatokban. 
Az anyagforgalom és az 
energiaáramlás 
összefüggése, mennyiségi 
viszonyai az 
életközösségekben. 
Biológiai sokféleség a faj 
(faj/egyed diverzitás) és az 
ökoszisztéma szintjén (pl. 
élıhelyek sokfélesége, a 
tápláléklánc szintjeinek 
száma). 

Egyes környezeti problémák 
(fokozódó üvegházhatás, 
savas esı, „ózonlyuk”) 
következményeinek 
megismerésén keresztül az 
emberi tevékenység 
hatásának vizsgálata. 
Problémafeladatok 
megoldása, számítások. 

gazdálkodás). 

Kulcsfogalmak 
fogalmak 

Tápláléklánc, termelı (producens), fogyasztó (konzumens), 
lebontó (reducens), csúcsragadozó, táplálékhálózat, 
biogeokémiai ciklus, biológiai produkció, biomassza. 

 

Tematikai 
egység 

Életközösségek 
Órakeret 
20 óra 

Elızetes tudás Életközösségek. Biomok. 

A tematikai 
egység nevelési-

fejlesztési 
céljai 

A mintázat és szintezettség kialakulásának és az 
életközösségek idıbeli változásának értelmezése. A terepen 
végzett vizsgálatok során a természeti rendszerek leírására 
szolgáló módszerek használata. Magyarország gazdag 
élıvilágának, természeti csodáinak tudatosítása (nagyvadak, 
madárvilág, ritka növények, Gemenci erdı, İrség, Kis-
Balaton, Hortobágy, Tiszahát, Tiszató). 
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Problémák, jelenségek,  
gyakorlati alkalmazások,  

ismeretek 
Fejlesztési követelmények 

Kapcsolódási 
pontok 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások 
Miért és hogyan változtak a 
Kárpát-medence jellegzetes 
életközösségei a magyarság 
1000 éves történelme során? 
Milyen klímazonális és 
intrazonális társulások élnek 
Magyarországon? Milyen 
ezeknek a növény- és 
állatvilága? 
Hol találunk természeteshez 
közeli társulásokat? Milyen 
következményekkel jár az 
emberi tevékenység? 
Mi jellemzi a közvetlen 
környezetem élıvilágát? Mit 
védjünk? 
 
Ismeretek: 
A társulatok szintezettsége 
és mintázata, kialakulásának 
okai. 
A legfontosabb hazai klíma-
zonális és intrazonális fás 
társulások (tatárjuharos-
lösztölgyes, cseres-tölgyes, 
gyertyános-tölgyes, bükkös; 
ligeterdık, láperdı, 
karsztbokorerdı, hársas-
kırises). 
A legfontosabb hazai fátlan 

A társulások életében 
bekövetkezı változások 
természetes és ember által 
befolyásolt folyamatának 
értelmezése. 
Egy tó feltöltıdésének 
folyamatán keresztül az 
életközösségek elırehaladó 
változásainak bemutatása. 
 
A Kárpát-medence egykori 
és mai élıvilágának 
összehasonlítása. 
Az életközösségek 
sajátosságainak önálló 
ismertetése rajzok, ábrák 
segítségével. 
Vegetációtípusok 
megismerése. 
Természetességmérés 
kidolgozott feladatlapokkal. 
Terepen vagy épített 
környezetben végzett 
ökológiai vizsgálat során az 
életközösségek állapotának 
leírására szolgáló adatok 
győjtése, rögzítése, a 
fajismeret bıvítése. 
 
Egy helyi környezeti 
probléma felismerése és 
tanulmányozása: okok 

Földrajz: hazánk 
nagy tájai, 
talajtípusok. 
 
Fizika: hossz-, 
terület- felszín-, 
térfogatszámítás; 
mértékegységek, 
átváltások; 
nagyságrendek; 
halmazok 
használata, 
osztályokba sorolás, 
rendezés. 
 
Kémia: mőtrágyák, 
eutrofizáció.  
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társulások (sziklagyepek, 
szikes puszták, 
gyomtársulások). 
A homoki és a sziklai 
szukcesszió folyamata. 
Magyarország nemzeti 
parkjai. 
Néhány jellemzı hazai 
társulás (táj, életközösség) 
és állapotuk. 
A Kárpát-medence 
természeti képének, 
tájainak néhány fontos 
átalakulása az emberi 
gazdálkodás következtében. 
Tartósan fenntartható 
gazdálkodás és pusztító 
beavatkozások hazai példái. 
A természetvédelem hazai 
lehetıségei, a biodiverzitás 
fenntartásának módjai. Az 
emberi tevékenység 
életközösségekre gyakorolt 
hatása, a 
veszélyeztetettség formái 
és a védelem lehetıségei. 

feltárása, megoldási 
lehetıségek keresése. 
A lokális és globális 
megközelítési módok 
alkalmazása egy hazai 
ökológiai rendszer 
tanulmányozása során. 

Kulcsfogalmak
/ fogalmak 

Társulás, mintázat, szintezettség, diverzitás, szukcesszió, 
pionír társulás, klimaxtársulás, degradáció aszpektus, 
szukcesszió, klímazonális társulás, intrazonális társulás, 
extrazonális társulás, invazív faj, reliktumfaj, endemizmus, 
biocönozis, biotóp, karakterfaj, vikarizmus. 
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A fejlesztés 
várt 

eredményei a 
két évfolyamos 
ciklus végén 

A tanuló tudja használni a fénymikroszkóp különbözı fajtáit; 
tud nyúzatot, kaparékot és metszeteket készíteni, azokat 
elemezni. Felismeri a tanult mikroszkopikus fajokat, melyeket 
természetes környezetükbıl vagy saját készítéső 
tenyészetekbıl nyert. Vizsgálatait tudja rajzban kifejezni és 
verbálisan is magyarázni. Tud az egysejtőek életmódjával 
kapcsolatos kísérleteket elemezni.  
Ismeri a vírusok biológiai, egészségügyi jelentıségét, tud 
példát hozni vírus által okozott emberi, állati és növényi 
betegségekre.  
Tudja ismertetni a baktériumok evolúciós, környezeti, ipari, 
mezıgazdasági és egészségügyi jelentıségét, látja ezek 
kapcsolatát változatos anyagcseréjükkel. Ismer baktérium 
által okozott emberi betegségeket, ismeri ezek megelızésének 
lehetıségeit és a védekezés formáit. Meg tudja magyarázni, 
hogy a felelıtlen antibiotikum szedés miért vezet a kórokozók 
ellenállóbb fajainak kialakulásához.  
Ismeri a féregfertızéseket és azok megelızési feltételeit, a 
kullancscsípés megelızését, a csípés esetleges 
következményeit.  
A tanult nagyobb élılénycsoportokat el tudja helyezni a 
törzsfán. Tudja, milyen szervei, szervrendszerei vannak 
ezeknek az élılényeknek, és példákon keresztül be is tudja 
mutatni. 
Ismeri a határozókönyvek logikáját és a gyakorlatban – 
terepen is – tudja eredményesen használni növény-, állatfajok 
és társulások felismerésére, rendszerezésére. Ismer védett 
növényeket és állatokat, Magyarország nemzeti parkjait.  
Ismeri az állatok különféle magatartásformáit, illetve ezeket 
felismeri példákból. Tudja, hogy viselkedéskombináció is lehet 
evolúciósan stabil stratégia. 
Képes értelmezni a növények, a gombák és az állatok 
rendszertani elkülönítését az anyagcsere-folyamatok alapján. 
Felismeri az állati és növényi jellegek közötti különbségeket. 
Megismeri a jellegzetes növénytípusokat. Ismeri a 
legfontosabb csoportokra jellemzı testszervezıdési 
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formákat. 
Felismeri az élılények életmőködéseinek közös vonásait. 
Érti a szaporodási típusok szerepét a fajok fennmaradásában.  
Felismeri, hogy ugyanazt az életmőködést többféle 
testfelépítés is eredményezheti. 
Érti a szaporodási stratégia összefüggését a környezet 
állandóságával, az 
élılény élettartamával és testnagyságával, a Gauze-elv 
összefüggését a diverzitással és az evolúciós folyamatokkal. 
Érti az ökoszisztéma tagjainak kölcsönös egymásra utaltságát, 
a ragadozók szerepét a stabilitás fenntartásában, a magasabb 
szervezıdési szintek egyensúlya kialakulásának alapjait. 
Belátja, hogy egy életközösség sokfélesége, produktivitása és 
stabilitása összefügg. 
Össze tudja hasonlítani a különbözı élıhelytípusokat.  
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11-12. évfolyam: 
Tematikai 
egység 

Sejtbiológia: a sejtek kémiai felépítése 
Órakeret 
20 óra 

Elızetes tudás Ozmózis. 

 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások, 

ismeretek 
Fejlesztési követelmények 

Kapcsolódási 
pontok 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások 
Miért nem helyes a fontos – 
kevésbé fontos megjelölés 
használata az élı 
szervezetben elıforduló 
elemeknél? 
Miért lassítja a bır 
öregedését a hidratáló 
krémek használata? 
Hogyan válik lehetıvé 20 
féle aminosavból az 
élıvilágban elıforduló 
sokféle, különbözı 
felépítéső fehérjemolekula 
kialakulása? 
Mi az oka, hogy a növény 
táplálék nem fedezheti az 
emberi szervezet fehérje 
igényét? 
Mi tartalmaz több 
koleszterint: egységnyi vaj, 
disznózsír vagy margarin? 
Miért ideális 
tartaléktápanyag a 
keményítı és a glikogén? 

A szerkezet és a biológiai 
funkció kapcsolatának 
bemutatása az élı szervezet 
szerves molekuláinak 
példáján. 
 
A biogén elemek kimutatása 
kísérletekkel. 
Kolloid rendszerek 
vizsgálata. 
Az ozmózis vizsgálata. 
Az élı szervezetben 
elıforduló szerves molekulák 
(lipidek, szénhidrátok és 
fehérjék) biokémiai 
vizsgálata, kimutatása. 
A kromatográfia alapjainak 
megismerése. 

Kémia: fémek, 
nemfémek, 
kötéstípusok, 
szervetlen és 
szerves anyagok, 
oldatok, kolloid 
rendszerek, 
delokalizált 
elektronrendszer, 
kondenzáció, 
hidrolízis, 
konformáció, 
konfiguráció, 
kiralitás, lipidek, 
szénhidrátok, 
fehérjék és 
nukleinsavak. 
 
Fizika: hımozgás, 
hidrosztatikai 
nyomás. 
 
Informatika: 
táblázat készítése. 
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Hogyan tárol és nyer 
energiát az élı szervezet? 
 
Ismeretek 
Az élı szervezetben 
elıforduló legfontosabb 
biogén elemek, szervetlen és 
szerves molekulák. 
A lipidek (neutrális zsírok, 
foszfatidok, karotinoidok, 
szteroidok), a szénhidrátok, 
(glükóz, fruktóz, cellubióz, 
maltóz, laktóz, szacharóz, a 
cellulóz, a keményítı és a 
glikogén), 
az egyszerő és az összetett 
fehérjék, a nukleotid 
származékok és a 
nukleinsavak szerkezete, 
tulajdonságai és biológiai 
szerepük. 
A stresszfehérjék és a sejt 
öngyógyító folyamata. 
 

Kulcsfogalmak
/ fogalmak 

Biogén elem, kolloid rendszer, szol állapot, gél állapot, lipid, 
neutrális zsír, foszfatid, karotinoid, szteroid, esszenciális 
zsírsav, monoszacharid, diszacharid, poliszaharid, aminosav, 
peptidkötés, esszenciális aminosav, egyszerő fehérje, összetett 
fehérje, stresszfehérje, ATP, NAD+, NADP+, koenzim-A, DNS, 
RNS. 
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Tematikai 
egység 

Sejtbiológia: a sejt felépítése 
Órakeret 

5 óra 

Elızetes tudás 
Az állati és növényi a sejt fénymikroszkópos szerkezete. 
A sejt felépítésében részt vevı molekulák. 
A fénymikroszkóppal látható sejtalkotók vizsgálata. 

A tematikai 
egység nevelési-

fejlesztési 
céljai 

A nagyságrendek értelmezése a sejtek, a sejtalkotó részek 
és a biomolekulák méretének összehasonlítása által. 
A pro- és eukarióta sejt összehasonlítása (a belsı membránok 
szerepe). 
A növényi, a gomba- és az állati sejt szerkezete közötti 
különbségek megértése. 
A sejt rendszerként való mőködésének belátása. 

 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások, 

ismeretek 
Fejlesztési követelmények 

Kapcsolódási 
pontok 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások 
Mely sejtalkotók 
membránjai tekinthetık 
energiafejlesztı 
membránnak? 
Melyek a saját genetikai 
állománnyal rendelkezı 
sejtalkotók? 
Mennyivel összetettebb 
szerkezetet mutat az 
elektronmikroszkópos kép a 
fénymikroszkóposénál? 
Mi a feltétele a 
membránáramlás 
jelenségének? 
Hogyan valósul meg a 
sejtben a membránáramlás? 
Miért lehetséges, hogy két 

A sejtalkotók (sejthártya, 
sejtfal, citoplazma, ostor, 
csilló, endoplazmatikus 
hálózat (DER, SER), a Golgi-
készülék, lizoszóma, 
mitokondrium, színtest, 
sejtmag, kromoszóma) 
felismerése vázlatrajzon és 
elektronmikroszkópos képen. 
 
A biológiai 
egységmembránok 
szerepének értelmezése. 
A passzív és aktív, a szabad 
és összetett transzport 
összehasonlítása. 
A sejtek osztódóképessége 
változásának bemutatása 
példákon keresztül. 

Fizika: 
fénymikroszkóp és 
elektronmikroszkóp. 
 
Vizuális kultúra: 
térbeli 
szerkezetek, hossz- 
és keresztmetszeti 
ábrák. 
 
Informatika: 
képszerkesztés. 
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testvér nagyon hasonlít 
egymásra, vagy teljesen 
különbözıek is lehetnek? 
 
Ismeretek 
A sejt szerkezete és 
alkotói, az egyes sejtalkotók 
szerepe a sejt életében. 
A sejtmembrán és a 
határoló membránok 
(sejthártya, sejtfal) 
felépítése. 
Anyagszállítás a membránon 
keresztül (szabad és 
közvetített, ill. passzív és 
aktív transzport, exo- és 
endocitózis). 
Az endoszimbióta elmélet. 
A sejtmozgások. 
A sejtosztódás típusai és 
folyamatai, programozott és 
nem programozott sejthalál. 
A sejtek osztódó képessége, 
ıssejt kutatás. 

 
Látogatás egy 
elektronmikroszkópos 
laboratóriumban. 
 
A sejtrıl és a sejtalkotókról 
készült mikroszkópos képek, 
modellek keresése a neten, a 
képek szerkesztése és 
bemutatása digitális 
elıadásokon. 

Kulcsfogalmak
/ fogalmak 

Citoplazma, sejtváz, sejtközpont, csilló, ostor, membrán, 
endoplazmatikus hálózat, riboszóma, Golgi-készülék lizoszóma, 
mitokondrium, színtest, sejtmag, sejtmagvacska, kromoszóma, 
kromatin, kromatida, centromer, telomer 
kromoszómaszerelvény, mitózis, meiózis, rekombináció, 
crossing- over 
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Tematikai 
egység 

Sejtbiológia: a sejtek anyagcseréje 
Órakeret 
15 óra 

Elızetes tudás A sejtek kémiai felépítése. 

Tantárgyi 
fejlesztési célok 

Az anyagcsere-folyamatok leírása, magyarázata és a 
folyamatok közötti összefüggések felismerése megfelelı 
algoritmusok kiválasztásával és alkalmazásával. 
Annak belátása, hogy az élı rendszer anyaggazdálkodására a 
maximális takarékosság jellemzı. 
Annak belátása, hogy az élı rendszer egy kémiai folyamatok 
sorát felhasználó „gép”, melynek „motorja” és „hajtóanyaga” 
is ugyanazon molekulákból épül fel. 
Az egyirányú, a megfordítható és a körfolyamatok 
hátterének megértése, a körfolyamat szabályozó lépéseinek 
felismerése. 
Szent-Györgyi Albert munkásságának megismerése által a 
nemzettudat erısítése. 

 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások, 

ismeretek 
Fejlesztési követelmények 

Kapcsolódási 
pontok 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások 
Az erjedés az energianyerés 
szempontjából kevésbé 
hatékony folyamat, mint a 
biológiai oxidáció. Miért él 
vele mégis az emberi 
szervezet? 
Miért hal az ember elıbb 
szomjan, mint éhen? 
Szükséges-e a víz a táplálék 
lebontásához? 
Melyek a fotoszintézis és a 
biológiai oxidáció közös 
jellemzıi? 

A felépítı és lebontó 
folyamatok összehasonlítása 
(kiindulási anyagok, 
végtermékek, a kémiai 
reakció típusa, energia). 
Az élı rendszer felépítı és 
a lebontó folyamatai 
egyensúlyának bemutatása. 
Az anyagátalakítások 
energiaviszonyainak 
elemzése. 
 
Kísérletek az enzimek 
mőködési feltételeinek, a 
lebontó és a felépítı 

Fizika: hullámhossz, 
színek és energia; 
körfolyamatok. 
 
Kémia: oxidáció, 
redukció, 
redoxpotenciál, 
aktiválási energia, 
katalizátor, lipidek, 
szénhidrátok, 
fehérjék, 
nukleinsavak, 
karbonsavak, 
alkoholok, klorofill. 
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Mit jelent az anyagcserében 
a közös intermedier elve? 
 
Ismeretek 
Az anyagcsere sajátosságai 
és típusai energiaforrás és 
szénforrás alapján. 
Az enzimek felépítése és 
mőködése. 
A szénhidrátok lebontása a 
sejtben (glikolízis, az acetil-
koenzim-A képzıdése, a 
citrát- kör, terminális 
oxidáció). 
A zsírok, a fehérjék és a 
nukleinsavak lebontása; 
kapcsolódásuk a szénhidrát-
anyagcseréhez. 
Erjedés és biológiai 
oxidáció. 
Az erjedés elıfordulása a 
biológiai rendszerekben és 
felhasználása a 
mindennapokban. 
A szénhidrátok és a lipidek 
felépítı folyamata. 
A fotoszintézis fény- és 
sötétszakasza. 
A sejtek energiaforgalma, 
elektronszállító rendszerek. 
Szent-Györgyi Albert 
munkássága. 

folyamatoknak a 
vizsgálatára. 
 
Az enzimmőködés 
mechanizmusának 
értelmezése. 
 
Diagramok, grafikonok 
szerkesztése. 
 
Egyszerő számítások 
végzése. 

Informatika: 
táblázat és grafikon 
szerkesztése. 

Kulcsfogalmak
/ fogalmak 

Enzim, glikolízis, citrát-kör, terminális oxidáció, erjedés, 
biológiai oxidáció, fotoszintézis, fotolízis, elektronszállító 
rendszer. 
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Tematikai 
egység 

Genetika: az öröklıdés molekuláris alapjai 
Órakeret 
20 óra 

Elızetes tudás A sejtek felépítése és mőködése. 

A tematikai 
egység nevelési-

fejlesztési 
céljai 

A genetikai kód általános érvényességének felismerése. 
A molekuláris genetika alapjaival, szemléletmódjával 
kapcsolatos ismeretek alapján a molekuláris genetika 
eredményeinek, alkalmazása szerepének megértése a 
társadalmi, gazdasági és környezeti folyamatok, jelenségek 
formálódásában. 
A molekuláris genetika hatásának belátása az élelmiszer- és 
gyógyszeriparra, a mezıgazdaságra és az emberre. 
A bioetika, a biotechnológia, a géntechnológia szerepének és 
jelentıségének belátása. 
A gén és a környezet, az emberi tevékenység, a hajlam és a 
kockázati tényezık kölcsönhatásának („sors vagy 
valószínőség”) megértése. 
Az emberi civilizáció fejlıdésével létrejött önpusztítás 
veszélyének felismerése. 
Megalapozott szakmai ismereteken alapuló véleményalkotás 
és vitakészség fejlesztése. 
Annak megértése, hogyan vezetett az emberiség 
tevékenysége környezeti problémák kialakulásához; melyek az 
ezzel kapcsolatos kockázatok, az egyén felelısségének 
felismerése. 

 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások, 

ismeretek 
Fejlesztési követelmények 

Kapcsolódási 
pontok 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások 
Milyen kísérletekkel 
bizonyítható a DNS örökítı 
szerepe? 
Miért bonyolult a DNS 
információtartalmának a 

A DNS örökítı szerepét 
bizonyító kísérletek 
értelmezése. 
A gén-, a kromoszóma- és 
genommutációk és a mutagén 
hatások összehasonlítása. 
A kodonszótár használata a 

Kémia: nukleinsavak, 
fehérjék. 
 
Informatika: az 
információtárolás 
és 
-elıhívás módjai. 
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megfejtése? 
Miért nincs kihagyás a DNS 
bázishármasai között? 
Hogyan reagál egy mőködı 
lac operon arra, hogy a 
táptalajból elfogy a 
tejcukor? 
Melyek a legismertebb 
génátviteli eljárások? 
Miért használható a 
bőnüldözésben a DNS-chip? 
Hogyan „készült” a Dolly 
nevő bárány? 
Mit jelent a génterápia? 
 
Ismeretek 
A DNS örökítıanyag-
szerepe és ennek igazolása. 
Szemikonzervatív 
megkettızıdés. 
RNS-szintézis és -érés. 
A genetikai kód és 
tulajdonságai. 
A fehérjeszintézis 
folyamata (transzkripciós 
faktorok, mikro-RNS, 
lánckezdés, láncnövekedés, 
lánczáródás) és 
szabályozása, helye a 
sejtben. 
A génmőködés 
szabályozásának alapjai (lac-
operon modell), 
enzimindukció (gátlás és 
serkentés), a gén szabályozó 
része (promoter, szabályozó 

pontmutációk 
következményeinek 
levezetéséhez. 
Kísérletek végzése a DNS 
kinyerésére és a 
sejtosztódás vizsgálatára. 
 
Érvelés a géntechnológia 
alkalmazása mellett és ellen. 
A hétköznapi életben is 
elterjedten használt 
fogalmak (GMO, klón, gén 
stb.) jelentésének ismerete, 
szakszerő használata. 
A biotechnológia gyakorlati 
alkalmazási lehetıségeinek 
bemutatása példákon 
keresztül. 
A molekuláris genetika 
korlátainak és az ezzel 
kapcsolatos etikai 
megfontolásoknak a 
bemutatása. 
A kizárólag idegen nyelven 
rendelkezésre álló 
szakszövegek olvasása, a 
hétköznapi 
nyelvhasználatban 
elterjedten alkalmazott 
idegen szavak helyes 
használata. 

 
Etika: a tudományos 
eredmények 
alkalmazásával 
kapcsolatos 
kérdések. 
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fehérjék kapcsolódási 
helyei), a gén kódoló része 
(m-RNS, indítókodon, 
kodonok, stop kodon, exon, 
intron). 
Mobilis genetikai elemek, 
ugráló gének. 
 
A mutáció és típusai, 
valamint következményei 
(Down-kór, Klinefelter- és a 
Turner-szindróma, rák). 
A genetikai információ 
tárolása, megváltozása, 
kifejezıdése, átadása, 
mesterséges 
megváltoztatása 
(rekombináns DNS-
technológia, restrikciós 
enzimek, a génátvitel, 
génsebészet). 
Nukleotid szekvencia 
leolvasása (szekvenálás). 
Plazmidok és az 
antibiotikum-rezisztencia, 
transzgenikus élılény. 
 
DNS-chip (DNS microarray), 
reproduktív klónozás (Dolly), 
GMO-növények és állatok, 
mitokondriális DNS. 
 
Humángenom-programok, 
génterápia. 
A környezet és az 
epigenetikai hatások. 
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Mutagén hatások. 

Kulcsfogalmak
/ fogalmak 

Szemikonzervatív megkettızıdés, replikáció, transzkripció, 
transzláció triplet, a genetikai kód, kodon, antikodon genom, 
genomika, gén, allél lac-operon, mobilis genetikai elem, mutáció, 
mutagén, rekombináns DNS-technológia, restrikciós enzim, 
transzgenikus élılény, GMO-élılény, genomprogram. 

 

Tematikai 
egység 

Genetika: az öröklıdés 
Órakeret 
20 óra 

Elızetes tudás Az öröklıdés molekuláris alapjai. Sejtbiológia. 

A tematikai 
egység nevelési-
fejlesztési céljai 

A mendeli genetika szemléletmódja és kibontakozása fı 
lépéseinek (tudománytörténeti vonatkozások is) 
megismerése. 
Az ember megismerése és egészségének fejlesztése az 
emberi öröklıdés példáin. 
A problémamegoldó gondolkodás fejlesztése genetikai 
feladatok megoldásával. 
A genetikai tanácsadás gyakorlati hasznának belátása. 
Analizáló- és szintetizáló képesség fejlesztése, a 
matematika eszközrendszerének használata a biológiában. 

 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások, 

ismeretek 
Fejlesztési követelmények 

Kapcsolódási 
pontok 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások 
Milyen hasonlóságok és 
különbségek ismerhetık fel 
a domináns-recesszív és az 
intermedier öröklıdésben? 
Mi okozza a gének közötti 
kölcsönhatást? 
Miért nevezzük a nemhez 
kapcsolt gének öröklıdését 
cikk-cakk öröklıdésnek? 

Az öröklıdés folyamatainak 
leírása és magyarázata, az 
összefüggések felismerése. 
 
A genetikai tanácsadás 
szerepének belátása az 
utódvállalásban. 
Családfaelemzés. 
Példák győjtése családi 
halmozódású, genetikai 
eredető betegségekre. 

Kémia: 
nukleinsavak, 
fehérjék. 
 
Matematika: a 
valószínőség-
számítás és a 
statisztika alapjai. 
 
Történelem, 
társadalmi és 
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Miért tiltott a világ legtöbb 
országában a vérrokonok 
házassága? 
Milyen mértékben 
befolyásolhatja a környezet 
az öröklött jellegek 
megnyilvánulását? 
Miért kell a hibrid kukorica 
vetımagját évente újra 
elıállítani? 
 
Ismeretek 
Domináns-recesszív, 
intermedier és kodomináns 
öröklıdés. 
A három Mendel-törvény. 
Egygénes, kétgénes és 
poligénes öröklıdés. 
Génkölcsönhatások, random 
keresztezés, letális hatások. 
A nemi kromoszómához 
kötött öröklıdés. 
A humángenetika vizsgálati 
módszerei (családfaelemzés, 
ikerkutatás). 
Géntérképezés kapcsolódási 
csoportok. 
A Drosophila (ecetmuslica) 
mint a genetika 
modellszervezete 
(életciklus, 
kromoszómaszám, 
kapcsolódási csoportok, 
gének elhelyezkedése a 
kromoszómán). 
A mennyiségi jellegek 

A környezeti hatásoknak az 
öröklıdésben betöltött 
szerepének magyarázata. 
Minıségi és mennyiségi 
jellegek megfigyelése, 
eloszlásukból következtetés 
az öröklıdés menetére. 
 
Mendel és Morgan kutatási 
módszerének és 
eredményeinek értelmezése. 
A mendeli következtetések 
korlátainak értelmezése. 
Genetikai feladatok 
megoldása. 
Családfa alapján 
következtetés egy jelleg 
öröklıdésmenetére. 

állampolgári 
ismeretek: A 
vérzékenység 
öröklıdése az 
európai királyi 
családokban. 
Rokonházasság a 
fáraók 
dinasztiáiban. 
A kommunista 
diktatúra ideológiai 
alapú 
tudományirányítása 
(Micsurin). 
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öröklıdése. 
Környezeti hatások, 
örökölhetıség, hajlamosító 
gének, küszöbmodell, 
penetrancia, expesszivitás, 
heterózishatás (pl. 
hibridkukorica, 
brojlercsirke), anyai 
öröklıdés. 
Genetikai eredető 
betegségek (albinizmus, 
színtévesztés, 
vérzékenység, sarlósejtes 
vérszegénység, Down-kór, 
csípıficam, magas 
vérnyomás, velıcsı-záródási 
rendellenességek stb.). 
A genetikai tanácsadás 
alapelvei. 

Kulcsfogalmak
/ fogalmak 

Genotípus, fenotípus, homozigóta, heterozigóta, ivari és testi 
kromoszóma, hemizigóta, minıségi jelleg, mennyiségi jelleg, 
gamétatisztaság elve, tesztelı keresztezés, reciprok 
keresztezés. 

 

Tematikai 
egység 

Az ember önfenntartó mőködése és ennek 
szabályozása. Kültakaró és mozgás 

Órakeret 
8 óra 

Elızetes tudás 
Az ember kültakarója, mozgása és egészségvédelme. 
Szövettani alapismeretek. A sejt felépítése és mőködése. 

A tematikai 
egység nevelési-
fejlesztési céljai 

A korosztályos személyi higiénia problémáinak és kezelésük 
lehetséges módjainak megismerése. 
A reális és az idealizált énkép közötti különbségek 
felismerésének és elfogadásának elısegítése. 
A természettudományos ismereteknek a hétköznapi élet 
problémáinak megoldásában való alkalmazása. 
Egészségügyi ismeretek bıvítése. 
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Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások, 

ismeretek 
Fejlesztési követelmények 

Kapcsolódási 
pontok 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások 
Mi a jelentısége a bırben 
levı verejték és 
faggyúmirigyeknek? 
Milyen elınyökkel és milyen 
hátrányokkal járhat a 
napozás? 
Hogyan alakulnak ki az 
emberi fajra jellemzı 
bırszínváltozatok? 
Hogyan használhatók a 
biológiai ismeretek a helyes 
bırápolásban? 
Hogyan alakul ki és elızhetı 
meg a csontritkulás? 
Mi az oka annak, hogy a láb 
nagyujja nem fordítható 
szembe a többivel? 
Milyen összefüggés van a 
csigolyák felépítése és 
sokrétő funkciója között? 
Milyen anyagok és 
folyamatok szolgáltatják az 
izom mőködéséhez 
szükséges energiát? 
Hogyan elızhetık meg a 
mozgásszervi betegségek? 
 
Ismeretek 
Az emberi bır felépítése, 
biológiai szerepe és 

Az izomláz kialakulásának és 
megszőnésének értelmezése 
a sejtek és szervek 
anyagcseréjének 
összekapcsolásával. 
A láz lehetséges okainak 
magyarázata. 
A testépítés során 
alkalmazott táplálék-
kiegészítık káros hatásainak 
elemzése. 
A nıi és férfi váz- és 
izomrendszer 
összehasonlítása. 
A vázizmok reflexes és 
akaratlagos szabályozásának 
összehasonlítása. 
Grafikonelemzés, egyszerő 
számítási feladatok. 
A médiában megjelenı 
áltudományos és 
kereskedelmi célú 
közlemények, hírek kritikai 
elemzése. 

Fizika: gravitáció, 
munkavégzés, 
forgatónyomaték. 
 
Kémia: 
kalciumvegyületek. 
 
Testnevelés és 
sport: az edzettség 
növelése, a 
megfelelı testalkat 
kialakítása. 
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mőködése. 
A bır rétegei, szöveti 
szerkezete, mirigyei (emlı 
is), a benne található 
receptorok. A neuroendokrin 
hıszabályozás. 
A bır betegségei. 
A mozgás szervrendszer 
felépítése és mőködése: 
− a csont- és izomrendszer 

anatómiai felépítése, 
szöveti szerkezete, 
kémiai összetétele, 

− a mozgás idegi 
szabályozása. 

Az izommőködés molekuláris 
mechanizmusa 
A mozgásszegény és a 
sportos életmód 
következményei, a váz- és 
izomrendszer betegségei. 

Kulcsfogalmak
/ fogalmak 

Hipotermia, ergoszterin, csonthártya, csöves csont, lapos csont, 
ízület, miofibrillum, izompólya, izomnyaláb, rángás, tartós izom-
összehúzódás, izomtónus, miozin, aktin, ionpumpa, fehér izom, 
vörösizom, kreatin-foszfát, mioglobin, Cori-kör. 

 

Tematikai 
egység 

Az ember önfenntartó mőködése és ennek 
szabályozása. Az ember táplálkozása, légzése 

és kiválasztása, a vér és vérkeringés 

Órakeret 
56 óra 

Elızetes tudás 
Az anyagcsere fıbb folyamatai és egészségvédelme, 
szövettani ismeretek 

A tematikai 
egység nevelési-
fejlesztési céljai 

A szervrendszerek összehangolt mőködésének megértése a 
sejt, a szerv és a rendszerek szintjén. 
A tematikai egységhez kapcsolódó civilizációs betegségek és 
kockázati tényezıik megismerése. 
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Az egészséges életmód és a tudatos táplálkozás 
fontosságának felismerése, az egészségkárosító szokások 
egyéni és társadalmi hátrányainak belátása. 
Analizáló- és szintetizálókészség fejlesztése. 
A kísérletezıkészség fejlesztése (tervezés, végrehajtás, 
rendezett dokumentálás és értékelés). 

 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások, 

ismeretek 
Fejlesztési követelmények 

Kapcsolódási 
pontok 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások 
Hogyan emésztıdik meg a 
szalonnás tojásrántotta a 
szervezetünkben? 
Mi a bélbaktériumok élettani 
mőködése? 
Hogyan függ össze a 
testsúly megırzése a helyes 
táplálkozással? 
Változik-e a be- és kilégzés 
az őrkabinban, ha a levegı 
összetétele és nyomása 
megegyezik a tengerszinti 
légkörével? 
Miért alkalmas a kilélegzett 
levegı mesterséges 
lélegeztetésre? 
Milyen környezeti hatások 
és káros szokások 
veszélyeztetik légzı szerv 
rendszerünk egészségét? 
Miért lehet a cukorbetegek 
vizeletében jelentıs 
mennyiségő cukor és 

A tápcsatorna reflexes 
folyamatainak és az 
éhségérzet kialakulásának 
magyarázata. 
Az emésztımirigyek az 
emésztınedvek és az 
emésztıenzimek közötti 
kapcsolat megértése. 
A vér, a nyirok és a 
szövetnedv áramlási 
mechanizmusának 
magyarázata. 
Számítási feladatok a légzı 
szervrendszer, a szív és a 
keringés 
teljesítményadataival. 
 
Kísérletek a tápanyag, a 
légzés és az emberi vizelet 
vizsgálatára. 
 
Emlısgége, emlısszív és 
emlısvese boncolása. 
A szervrendszerek 
egészséges állapotát jelzı 

Fizika: nyomás, 
gáztörvények. 
 
Ének-zene: 
hangképzés. 
 
Kémia: kémiai 
számítások, pH, 
szerves kémia, sav-
bázis reakciók, pH, 
szerves kémia: 
makromolekulák 
hidrolízise, 
karbamid, húgysav. 
 
Vizuális kultúra: 
metszetek. 
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leheletükben aceton? 
Hogyan változik a vizelet 
mennyisége és összetétele, 
ha sok vizet iszunk, vagy 
erısen sós ételt 
fogyasztunk? 
Milyen lebontó folyamat 
terméke a karbamid, és 
hogyan változik 
koncentrációja a nefron 
szakaszaiban? 
Mi a vérdopping? 
Milyen káros 
következményekkel jár a vér 
albumin tartalmának a 
csökkenése, és ez mikor 
fordulhat elı? 
Hogyan hat a vérnyomásra 
az erek 
összkeresztmetszetének 
szőkülése, ill. tágulása? 
Hogyan változik a keringési 
perctérfogat az edzetlen és 
a rendszeresen sportoló 
ember szervezetében? 
Hogyan módosulhat a légzés 
és a vérkeringés feleléskor? 
Melyek a leggyakoribb szív- 
és érrendszeri betegségek, 
és ezek hogyan elızhetık 
meg? 
 
Ismeretek 
A táplálkozás, a légzés, a 
kiválasztás és a vérkeringés 
szervrendszerének 

adatok elemzése. 
A szén-monoxid és szén-
dioxid okozta mérgezés 
tüneteinek felismerése és a 
tennivalók ismerete. 
Oszlop- és kördiagramok, 
grafikonok elemzése, 
egyszerő számítási 
feladatok megoldása. 
 
Az angol és a latin 
szakkifejezések értı 
alkalmazása, helyes 
kiejtése és írása. 
 
Az IKT lehetıségeinek 
felhasználása gyakorlati 
problémák megoldásában. 
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felépítése, mőködése, 
különös tekintettel az 
anyagcserében és a 
homeosztázis kialakításában 
betöltött szerepükre. 
A vese hármas mőködése 
(szőrés, visszaszívás, 
kiválasztás) a vizelet 
kiválasztás folyamatában. 
A táplálkozás, a légzés, a 
vérkeringés és a kiválasztás 
szabályozása. 
A szív ingerületkeltı és 
vezetı rendszere. 
A vér fizikai, kémiai és 
biológiai jellemzıi, és 
szerepe az élı szervezet 
belsı egyensúlyának 
kialakításában. 
A véralvadás folyamata. 
A táplálkozáshoz, a 
kiválasztáshoz, a légzéshez 
és a vérkeringéshez 
kapcsolódó civilizációs 
betegségek. 

Kulcsfogalmak
/ fogalmak 

Alapanyagcsere, perisztaltikus mozgás, emésztımirigy, 
emésztınedv, emésztıenzim, amiláz, pepszin, tripszin, lipáz, 
nukleáz, minıségi és mennyiségi éhezés, sejtlégzés, belsı 
gázcsere, külsı gázcsere, légcsere, tüdıalveolus, hasi légzés, 
mellkasi légzés, vitálkapacitás, légzési perctérfogat, légmell, 
nefron, , szőrlet, vizelet, vérplazma, limfocita, granulocita, 
monocita, protrombin, trombin, fibrinogén, fibrin, kolloid-
ozmózisnyomás, artéria-véna kapilláris, valódi kapilláris, 
pulzustérfogat, keringési perctérfogat, nyugalmi perctérfogat. 
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12. évfolyam: 
Tematikai 
egység 

Szaporodás, egyedfejlıdés és növekedés 
Órakeret 
20 óra 

Elızetes tudás 
Az ember szaporodása, egyedfejlıdése és egészségvédelme. 
Sejtosztódás: mitózis, meiózis. 
Hormonrendszer. 

A tematikai 
egység nevelési-
fejlesztési céljai 

Az emberi szexualitás biológiai és társadalmi-etikai 
megismerése. 
A felelısségteljes nemi magatartásra való törekvés 
kialakítása. 
A tudatos családtervezés, a várandós anya egészséges 
életmódja melletti érvek megismerése és elfogadtatása. 
Az alkalmazott technikák elınyei mellett azok korlátainak és 
kockázatainak a felismerése, ehhez kapcsolódóan a 
mérlegelésen alapuló véleményalkotás fejlesztése. 
Különbözı szexuális kultúrájú társadalmi csoportok, 
közösségek etikai elveinek megismerése, összevetése. 
Az egyén, a család és a társadalom felelısségének megértése 
az utódvállalásban. 

 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások, 

ismeretek 
Fejlesztési követelmények 

Kapcsolódási 
pontok 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások 
Miért van a férfiak kilövellt 
ondójában 300-400 millió 
spermium? 
Hogyan szabályozza a 
hormonrendszer a méh és a 
petefészek ciklusos 
mőködését? 
Hogyan képzıdnek a 
hímivarsejtek és a 

A nıi nemi ciklus során a 
petefészekben, a méh 
nyálkahártyában, a 
testhımérsékletben és a 
hormonrendszerben 
végbemenı változások 
összefüggéseinek 
magyarázata. 
A meddıséget korrigáló 
lehetséges orvosi 
beavatkozások megismerése 

Vizuális kultúra: a 
nıideál változása a 
festészetben és 
szobrászatban a 
civilizáció 
kezdeteitıl 
napjainkig. 
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petesejtek? 
Hogyan mutatható ki a 
vizeletbıl a korai 
terhesség? 
Miért veszélyes a mővi 
terhesség-megszakítás? 
Hogyan történik a magzat 
táplálása? 
 
Ismeretek 
Az ember nemének 
meghatározásának különbözı 
szintjei (kromoszomális, 
ivarszervi és 
pszichoszexuális nem). 
A férfi és nıi nemi szervek 
felépítése, mőködése, és a 
mőködés szabályozása. 
A spermium és a petesejt 
érése. A meddıség okai. 
A hormonális 
fogamzásgátlás alapjai. 
A megtermékenyítés 
sejtbiológiai alapjai. 
A terhesség és a szülés 
hormonális szabályozása. 
Az ember egyedfejlıdése, a 
méhen belüli és a 
posztembrionális fejlıdés fı 
szakaszai. 

és a kapcsolódó etikai 
problémák elemzése. 
 
Az anyai és a magzati 
vérkeringés kapcsolatának 
bemutatása, 
összefüggésének igazolása 
az egészséges életmóddal. 
A here és petefészek 
szövettani felépítésének 
mikroszkópi vizsgálata. 
 
A szexuális tartalmú 
adathalászat lehetséges 
veszélyeinek elemzése. 

Kulcsfogalmak
/ fogalmak 

Kromoszómális, ivarszervi és pszichoszexuális nem, erekció és 
ejakuláció, 
oocita, sarkitest, Graaf-tüszı, ovuláció, sárgatest, 
megtermékenyítés, beágyazódás, lombikbébi, 
koriongonadotropin, vetélés, abortusz, embriócsomó, 
amnionüreg, szikhólyag, külsı és belsı magzatburok, 



104 

 

embriópajzs, embrió, méhlepény, köldökzsinór, akceleráció. 
 

Tematikai 
egység 

Immunológiai szabályozás. 
Az immunválasz molekuláris alapjai 

Órakeret 
15 óra 

Elızetes tudás 
A sejt felépítése és mőködése, molekuláris genetikai 
ismeretek 

A tematikai 
egység 

nevelési-
fejlesztési 

céljai 

Az immunválasz élettani, molekuláris és genetikai alapjainak, 
szemléletmódjának, az egészségügyre, a betegségek gyors 
felismerésére, a megelızésére és a társadalom higiéniai 
kultúrájára való hatásának a megismerése. 
A védıoltás és az egészségügyi politika kapcsolatának 
megértése. 
Az immunrendszer és a gyógyszerhasználat (pl. 
antibiotikumok) kapcsolatának megértése. 
Megalapozott szakmai ismereteken alapuló véleményalkotás 
és vitakészség fejlesztése. 
Annak felismerése, hogy az immunológia eredményeinek, 
alkalmazásának milyen szerepe van a társadalmi, gazdasági és 
környezeti folyamatok, jelenségek formálódásában. 
Annak megértése, hogy hogyan vezetett az emberiség 
tevékenysége környezeti problémák (pl. fertızések, 
járványok, higiéniai problémák) kialakulásához, ezek 
kockázatának és az ezzel kapcsolatos felelısségnek a 
belátása. 

 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások, 

ismeretek 
Fejlesztési követelmények 

Kapcsolódási 
pontok 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások 
Miért duzzadnak meg 
fertızések hatására a 
nyirokcsomók? 
Milyen kapcsolat van az 
immunrendszer sejtjei 

Az immunrendszer azon 
képességének bemutatása, 
amely nemcsak a „saját – 
nem saját”, hanem a 
„veszélyes – nem veszélyes” 
között is különbséget tud 
tenni, 

Kémia: 
szénhidrátok, 
nukleinsavak, 
fehérjék. 
 
Informatika: 
információtárolás 
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között? 
Hogyan képes az emberi 
szervezet 1010

−1011 
különbözı specifitású 
immunoglobulint elıállítani? 
Miért nincs RH-
összeférhetetlenség annál a 
házaspárnál, ahol a feleség 
RH+? 
Miért alakulhat ki pollen 
allergia? 
Hogyan gyızi le 
szervezetünk a vírus- és 
baktériumfertızéseket? 
Hogyan védekezik 
szervezetünk a 
daganatsejtek ellen? 
 
Ismeretek 
Az immunrendszer 
résztvevıi, sejtes és 
oldékony komponensei, fıbb 
feladatai. 
T és B nyiroksejtek 
(limfociták), falósejtek, 
nyúlványos (dendritikus) 
sejtek szerepe. 
Veleszületett és az egyedi 
élet során szerzett 
immunválasz. 
Az antigén-felismerı 
receptorok keletkezése 
(génátrendezıdéssel és 
mutációkkal). 
A vércsoportok, 
vérátömlesztés, 

A veleszületett és az egyedi 
élet során szerzett 
immunválasz kapcsolatának 
elemzése. 
Példák győjtése a higiénia, a 
gyógyszer- és táplálkozási 
allergiák elsı tüneteirıl. 
A fertızések és az életmód 
szerepének magyarázata az 
immunválaszban. 
Az elmúlt idıben 
jelentkezett 
influenzajárványok 
tapasztalatainak elemzése. 
A vérátömlesztés és a 
szervátültetés során fellépı 
immunproblémák elemzése. 
A kizárólag idegen nyelven 
rendelkezésre álló 
szakszövegek megértése, a 
hétköznapi 
nyelvhasználatban elterjedt 
idegen szavak (pl. AIDS) 
helyes használata. 
Internetes hálópontok és 
animációk felkutatása és 
használata. 

és -elıhívás. 
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szervátültetés. 
Az allergia, autoimmun 
betegségek, a szerzett (pl. 
AIDS) és örökölt 
immunhiányok, valamint a rák 
és a fertızések elleni 
immunválasz fıbb 
mechanizmusai. 
A védıoltások szerepe a 
betegségek megelızésében. 
Védekezés a vírus- és 
baktériumfertızések és a 
daganatsejtek ellen. 
Egyéni és etnikai genetikai 
eltérések az 
immunválaszban. 
Biológiai (immun-)terápiák és 
perspektívájuk. 
Kulcsfogalmak
/ fogalmak 

Immunrendszer-hálózat, antigén, antigénreceptor, T és B 
nyiroksejt (limfocita), falósejt, nyúlványos (dendritikus) sejt, 
antitest, antigén felismerés, a veleszületett (természetes) 
immunválasz, szerzett immunválasz, immunmemória, allergia, 
szerzett és örökölt immunhiány, autoimmunhiány, védıoltás. 

 

Tematikai 
egység 

Az emberi szervezet szabályozó mőködése. 
Jelátvitel testfolyadék révén 

Órakeret 
20 óra 

Elızetes tudás 
Az életfolyamatok szabályozása és egészségvédelme, 
sejtbiológia: fehérjék, szteroidok. 

A tematikai 
egység nevelési-
fejlesztési céljai 

A belsı elválasztású mirigyek szerepének megértése a 
homeosztázis, a belsı környezet dinamikus állandóságának 
kialakításában. 
Hálózatok bemutatása a hormonális szabályozás 
rendszerében. 
Testképzavarok, az izomfejlıdést elısegítı doppinghatású 
anyagok káros hatásainak hangsúlyozása. 
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Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások, 

ismeretek 
Fejlesztési követelmények 

Kapcsolódási 
pontok 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások 
Miért van szükség a 
szervezetben a sejtek 
kommunikációjára? 
Milyen kapcsolat van az idegi 
és a hormonális szabályozás 
között? 
Miért nagyobb a 
pajzsmirigyünk télen, mint 
nyáron? 
Miért nı meg egyes fogságban 
tartott emlısök mellékveséje? 
Milyen veszélyekkel jár a 
hormontartalmú 
doppingszerek alkalmazása? 
Mely betegségek vezethetık 
vissza a hormonrendszer 
zavarára? 
 
Ismeretek 
A belsı elválasztású mirigyek 
(agyalapi mirigyi, pajzsmirigy, 
mellékpajzsmirigy, 
hasnyálmirigy 
mellékvese, ivarmirigyek) 
hormonjai és azok hatásai. A 
szövetekben termelıdı 
hormonok (gasztrin, 
szerotonin, renin, melatonin), 
és hatásuk. 

A hormonok kémiai 
összetétele és 
hatásmechanizmusa 
közötti kapcsolat 
megértése. 
Annak elemzése, hogyan 
befolyásolják a belsı 
elválasztású mirigyek 
hormonjai a szénhidrát- és 
Ca2+-anyagcserét, a só- és 
vízháztartást. 
 
Mikroszkópi vizsgálatok a 
belsı elválasztású mirigyek 
szövettanának 
megismerésére. 
 
A latin szakkifejezések 
pontos jelentésüknek 
megfelelı használata. 
A vezéreltség és a 
szabályozottság, a negatív 
és a pozitív visszacsatolás 
általános mechanizmusának 
a megértése. 
 
Számítógépi eszközökkel 
támogatott elıadások 
készítése. 

Kémia: szerves 
kémia, s-mezı 
elemei. 
 
Informatika: a 
szabályozás alapjai 
 
Testnevelés és 
sport: a 
teljesítményfokozó 
szerek veszélyei 
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Az elsıdleges és másodlagos 
hírvivık szerepe. 
A vércukorszint hormonális 
szabályozása. 
A hormontartalmú 
doppingszerek hatásai és 
veszélyei. A hormonrendszer 
betegségei: cukorbetegség (1-
es és 2-es típus), Basedow-
kór, golyva, törpenövés, 
óriásnövés, anabolikus 
szteroidok és veszélyeik. 
A hormonok hatása a 
viselkedésre. 
Az anabolikus szteroidok 
veszélyei. 
Az egészséget befolyásoló 
rizikófaktorok. 
Kulcsfogalmak
/ fogalmak 

Neuroendokrin rendszer, vezérlés, szabályozás, negatív 
visszacsatolás, pozitív visszacsatolás, elsıdleges és másodlagos 
hírvivı, receptor, célsejt, 

 
 

Tematikai 
egység 

Az emberi szervezet szabályozó mőködése. 
Jelátvitel szinapszisok révén 

Órakeret 
8 óra 

Elızetes tudás 
Az életfolyamatok szabályozása, sejtbiológia: a sejt 

felépítése és mőködése. 

A tematikai 
egység nevelési-
fejlesztési céljai 

A szerkezet és a mőködés közötti kapcsolat felismerése és 
alkalmazása az idegsejt példáján. 
Az idegi kapcsolatok térbeli és idıbeli hálózatként való 
értelmezése. 
Annak megértése, hogy az idegsejten belül a jelterjedés 
elektromos, az idegsejtek között pedig döntıen kémiai 
jellegő. 
A nemkívánatos médiatartalmak elhárítására megfelelı 
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kommunikációs stratégiák fejlesztése. 
A narkotikumhasználat kockázatainak megismerése és 
tudatos kerülése. 

 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások, 

ismeretek 
Fejlesztési követelmények 

Kapcsolódási 
pontok 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások 
Milyen szerepet játszik a 
Na+/K+ pumpa a 
membránpotenciál 
kialakításában? 
Miért gyorsabb az idegrost 
ingerületvezetése, mint a 
csupasz membráné? 
Hogyan okoz bénulást és 
halált a nyílbéka mérge? 
Hogyan fogják fel, és hogyan 
továbbítják az idegsejtek a 
külvilág jeleit? 
 
Ismeretek 
Az idegsejt felépítése és 
mőködése (nyugalmi 
potenciál, akciós potenciál). 
Ingerületvezetés csupasz és 
velıshüvelyes axonon. 
A szinaptikus jelátvitel 
mechanizmusa és típusai 
(serkentı, gátló). 
A szinapszisok összegzıdése 
és idızítése, a visszaterjedı 
akciós potenciál és 
szabályozó szerepe. 

A nyugalmi, az akciós és a 
posztszinaptikus potenciálok 
kialakulásának magyarázata. 
 
Az idegsejtek közötti 
ingerületátvitel idıbeli 
változásának kapcsolatba 
hozása a tanulással és a 
felejtéssel, a jelátvivı 
anyagok 
hatásmechanizmusának 
kapcsolatba hozása a 
narkotikumok hatásával. 
 
Az idegsejtek közötti 
kommunikáció alapjainak, az 
idegi szabályozás 
molekuláris alapjainak 
leírása és részbeni 
magyarázata. 

Kémia: 
elektrokémiai 
alapismeretek, 
Daniell-elem, 
elektródpotenciál. 
 
Fizika: az 
áramvezetés 
feltételei. 
 
Informatika: a 
szabályozás alapjai, 
jelátvitel. 
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Függıségek: narkotikumok, 
ópiátok, stimulánsok. 

Kulcsfogalmak
/ fogalmak 

Inger, ingerküszöb, neuron, dendrit, axon, axondomb, 
velıshüvely, glia, nyugalmi potenciál, akciós potenciál, Na+/K+ 
pumpa, depolarizáció, repolarizáció, refrakter szakasz, 
szinapszis. 

 

Tematikai 
egység 

Az emberi szervezet szabályozó mőködése. 
Az idegrendszer felépítése és mőködése 

Órakeret 
35 óra 

Elızetes tudás Az életfolyamatok szabályozása és egészségvédelme. 

A tematikai 
egység nevelési-
fejlesztési céljai 

Az idegrendszer mőködéséhez kapcsolódó leggyakoribb 
betegségek, a kialakulásukban leggyakoribb kockázati 
tényezık megismerése és gyógyításuk lehetséges módjai. 
Személyes felelısség felismerése a veszélyes viselkedések 
és függıségek elkerülésében. 
A tudatos cselekvés és az érzelmek biológiájának 
megismerése. 
Az egészségre káros élvezeti szerek kockázatának 
megismerésére alapozva a használatuktól való tartózkodás 
megalapozása. 

 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások, 

ismeretek 
Fejlesztési követelmények 

Kapcsolódási 
pontok 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások 
Mi a gerincvelı és az agy 
szerepe az idegi 
szabályozásban? 
Melyek az agykéreg 
legfontosabb szerkezeti és 
mőködési jellemzıi? 
Fokozott izommunka alatt 
milyen szabályozás hatására 
változik a vázizmok és a bır 

Az agykéreg mőködésének 
és az alvás biológiai 
szerepének értelmezése. 
Tanulói vizsgálatok az 
alapvetı reflexek, 
érzékelés-élettani 
kísérletek körébıl. 
Emlısszem boncolása. 

Fizika: optika, 
lencsék fénytörés, 
képalkotás, 
hullámtan, hangtan. 
 
Magyar nyelv és 
irodalom: hangtan, 
Karinthy Frigyes. 
 
Vizuális kultúra: 
térbeli szerkezetek 
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vérellátása? 
Milyen közös, és egyedi 
jellemzıi vannak 
érzékszerveinknek? 
Miért egészségtelen evés 
közben olvasással lekötni a 
figyelmünket? 
Hogyan érik el a 
borkóstolók, hogy az egymás 
után vizsgált borok zamatát 
azonos eséllyel tudják 
minısíteni? 
Milyen közegek vesznek 
részt a hang terjedésében 
és érzékelésében? Miért 
nem látunk színeket gyenge 
fényben? 
Hol érte az agyvérzés azt a 
beteget, aki nem tudja 
mozgatni a bal karját? 
Mit jelent a bal féleteke 
dominanciája? 
Mit tehetünk az 
idegrendszerünket érintı 
rendellenességek 
megelızése érdekében? 
 
Ismeretek 
A gerincvelı felépítése és 
mőködése. 
A reflexív felépítése (izom- 
és bır eredető, szomatikus 
és vegetatív reflexek). 
Az agy felépítése (agytörzs, 
agytörzsi hálózatos 
állomány, köztiagy 

metszetei. 
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[talamusz, hipotalamusz], 
kisagy, nagyagy, agykérgi 
sejtoszlop, limbikus 
rendszer), mőködése és 
vérellátása. 
Az érzékszervek felépítése 
és mőködése; hibáik és a 
korrigálás lehetıségei. 
Az idegrendszer érzı 
mőködése (idegek, pályák, 
központok). Az idegrendszer 
mozgató mőködése 
(központok, extrapiramidális 
és piramis-pályarendszer, 
gerincvelı, végrehajtó 
szervek). 
A vegetatív idegrendszer 
(Cannon-féle vészreakció, 
stressz). 
Az idegrendszer betegségei 
(Parkinson-kór, Alzheimer-
kór, depresszió). 
Selye János és Békésy 
György munkássága. 

Kulcsfogalmak
/ fogalmak 

Reflexív, mag, dúc, pálya, ideg, idegrost, szomatikus, vegetatív, 
gerincvelıi reflex, érzékszerv, receptor, rodopszin, Corti-féle 
szerv, extrapiramidális és piramis-pályarendszer, vegetatív 
idegrendszer, szimpatikus, paraszimpatikus hatás. 

 

Tematikai 
egység 

Evolúció. Biológiai evolúció. Bevezetés, 
mikroevolúció 

Órakeret 
12 óra 

Elızetes tudás Állattan és növénytan, genetika. 
A tematikai 

egység nevelési-
fejlesztési céljai 

A biológiai evolúciónak mint a világegyetem legbonyolultabb 
folyamategyüttesének az értelmezése. 
Az összetett rendszerek elemzése, a nehézségek 
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felismerése. 
A mikroevolúció populációgenetikai modellekkel való 
közelítése. 
Tudománytörténeti folyamatok értelmezése. 
A természet egységére vonatkozó elképzelések formálása. 
A matematikai modell és a biológiai folyamatok 
összefüggésének megértése. 

 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások, 

ismeretek 
Fejlesztési követelmények 

Kapcsolódási 
pontok 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások 
Hogyan bizonyítható, hogy 
egy recesszív letális allél 
sohasem tőnik el egy nagy 
egyedszámú populációból? 
Melyek az ideális populáció 
jellemzıi? 
Mi az oka annak, hogy az 
emberiség génállományában 
fokozódik a hibás allélek 
száma? 
Milyen evolúciós jelenség a 
Darwin-pintyek megjelenése 
és változataik kialakulása a 
Galapagos-szigeteken? 
Miben különbözik a 
természetes és a 
mesterséges szelekció? 
Mi lehet az oka annak, hogy 
az észak-amerikai indiánok 
körében a B vércsoport nem 
fordul elı? 
 

A legfontosabb 
hungarikumok ismeretében 
példák győjtése a 
háziasításra és a 
mesterséges szelekcióra. 
 
Számítások végzése a 
Hardy–Weinberg-
összefüggés alapján. 
 
Számítógépes modellek 
alkalmazása a mutáció, a 
szelekció, a génáramlás és a 
genetikai sodródás 
hatásának a bemutatására. 
 
A sarlósejtes 
vérszegénység és malária 
közötti összefüggés 
elemzése. 
 

Informatika: 
számítógépes 
modellek. 
 
Matematika: 
valószínőség, 
gyakoriság, eloszlás, 
másodfokú 
egyenlet, sorozatok. 
 
Etika: genetikával 
kapcsolatos 
kérdések. 
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Ismeretek 
Az evolúció, a biológiai 
evolúció, 
evolúciós egységek, az egyed 
biológiai értelmezésének 
problémái (pl. zuzmó). 
Mikro- és makroevolúció 
fogalmának értelmezése. 
 
Az ideális populáció modellje. 
A Hardy–Weinberg-
egyensúly. 
A mutációk, a szelekció és a 
génáramlás szerepe a 
populációk genetikai 
átalakulásában. 
Darwin munkássága. 
Mesterséges szelekció, 
háziasítás, nemesítés (a 
legfontosabb kiindulási fajok 
és hungarikumok ismerete), 
 
Transzgenikus élılények és 
felhasználásuk 
(gyógyszer/fermentációs 
ipar, alapanyag-termelés). 
A GMO hátterő növények, 
élelmiszerek (BT, kukorica 
stb.,), a GMO-vita lényege. 

Kulcsfogalmak
/ fogalmak 

Evolúció, biológiai evolúció, evolúciós egység, mikro- és 
makroevolúció, ideális populáció, reális populáció, szelekció, 
fitnesz, génáramlás, genetikai sodródás, alapító elv, háziasítás, 
nemesítés, heterózishatás, kihalási küszöb, beltenyésztés. 
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Tematikai 
egység 

Evolúció. Biológiai evolúció. Speciáció 
Órakeret 
20 óra 

Elızetes tudás 
Növények, állatok, emberfajták, az állatok differenciálódása, 
a növények differenciálódása, endoszimbióta-elmélet, 
eukarióta sejt. 

A tematikai 
egység nevelési-
fejlesztési céljai 

Az élı szervezetek felépítésében és mőködésében 
megfigyelhetı közös sajátosságok összegzése. 
Az evolúciós gondolkodás alkalmazása a növény- és állatfajok 
földrajzi elterjedésével kapcsolatos következtetésekben. 
A faj fogalma és a fajok rendszerezése nehézségeinek 
felismerése. 
A biológiai evolúció idıskálájának megismerése és 
értelmezése. 
Az evolúciót értelmezı, tantárgyon belüli és a tantárgyak 
közötti ismeretek komplex szemlélete. Az evolúciós 
szemlélet formálása. 

 
 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások, 

ismeretek 
Fejlesztési követelmények 

Kapcsolódási 
pontok 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások 
Mi történik, ha a földrajzi 
elszigetelıdés csak néhány 
generáció elteltével vagy 
évezredek múlva szőnik 
meg? 
Miért használhatók a 
radioaktív izotópok a 
kormeghatározásra? 

Különbözı kormeghatározási 
módszerek összehasonlítása. 
 
A mikro- és makroevolúció 
összehasonlítása. 
Érvek győjtése az eukarióta 
sejt kialakulásának evolúciós 
jelentıségérıl. 
 
Az érvek láncolatának 

Földrajz: 
kozmológia, 
földtörténeti korok, 
állat- és 
növényföldrajzi 
ismeretek. 
 
Fizika: az 
Univerzum 
kialakulása, 
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Milyen kísérletekkel 
próbálták a tudósok igazolni 
a szerves biomolekulák 
abiogén keletkezését? 
Milyen érvek szólnak az 
endoszimbionta-elmélet 
mellett? 
Milyen jelentısége van a kb. 
50 m2 felülető belsı 
membránrendszer 
kialakulásának az eukarióta 
sejtekben? 
Milyen magyarországi 
ember-leleteket ismerünk? 
 
Ismeretek 
A földrajzi, ökológiai és 
genetikai izoláció szerepe a 
populációk átalakulásában. 
A radioaktív 
kormeghatározás, relatív és 
abszolút kormeghatározás. 
A koevolúció, a kooperációs 
evolúció alapjai. 
A kémiai evolúció (Miller-
kísérlet). 
Az élet kialakulásának 
elméletei. 
Prokariótából eukriótává 
válás. 
A bioszféra evolúciójának 
néhány feltételezett 
kulcslépése. 
Az ember evolúciója. 

követése és értékelése. csillagfejlıdés. 
 
Kémia: izotópok, 
radioaktivitás. 
 
Történelem, 
társadalmi és 
állampolgári 
ismeretek: 
ısközösség. 
 
Vizuális kultúra: 
barlangrajzok. 

Kulcsfogalmak
/ fogalmak 

Speciáció, hibridizáció, izoláció, horizontális géntranszfer, 
relatív és abszolút kormeghatározás, „élı kövület”, lenyomat, 
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kövület, koevolúció, kémiai evolúció, emberi rassz, atavizmus. 
 
 
 

Tematikai 
egység 

A) A biológia-tananyag szintézise biológiából 
érettségizık számára. 

A tananyag ismétlése az érettségi 
követelményrendszerében meghatározott 

tényanyag alapján 

Órakeret 
30 óra 

Elızetes tudás A 7–12. évfolyamos biológia-tananyag. 

A tematikai 
egység nevelési-
fejlesztési céljai 

A biológia-tananyag átismétlése, rendszerezése. 
Komplex ismeretek és szemlélet kialakítása. 
A jelenségek közti logikai kapcsolatok felismerése. 
Biológiai megfigyelések és kísérletek önálló végrehajtása és 
értelmezése. Szakmai szövegek, ábrák, táblázatok, 
grafikonok értelmezése. Probléma-, feladat- és 
példamegoldás. Érvelés. 

 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások, 

ismeretek 
Fejlesztési követelmények 

Kapcsolódási 
pontok 

 A biológia fogalmi 
rendszerének ismerete és 
használata. 
Két vagy több önálló 
ismerethalmaz 
meghatározott szempontok 
alapján történı leírása, az 
összevetés eredményének 
megfogalmazása. 
Tényekre alapozott érvelés 
egy választott álláspont 
mellett. 
Vizsgálatok végzése. 
Tantárgyon belüli és 
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tantárgyak közötti 
ismeretek komplex 
alkalmazása. 
Szóban és írásban a magyar 
nyelv helyes használata és a 
mondanivaló szabatos 
megfogalmazása. 
A tervezett szakmához, 
hivatáshoz szükséges 
középiskolai ismeretek és 
készségek reális felmérése 
és elsajátítása. 

 

A fejlesztés 
várt eredményei 

a két 
évfolyamos 
ciklus végén 

A tanulók felismerik a molekulák és a sejtalkotó részek 
kooperativitását, képesek a kémia, illetve a biológia 
tantárgyban tanult ismeretek összekapcsolására. Megértik az 
anyag-, az energia- és az információforgalom összefüggéseit 
az élı rendszerekben. Összekapcsolják a molekuláris, a 
mendeli és a populációgenetika szemléletmódját. 
Rendszerben látják a hormonális, idegi és immunológiai 
szabályozást, és képesek összekapcsolni a szervrendszerek 
mőködését, kémiai, fizikai, mőszaki és sejtbiológiai 
ismeretekkel. Felismerik a biológiai, a technikai és a 
társadalmi szabályozás analógiáit. 
Az ember egészségi állapotára jellemzı következtetéseket 
képesek levonni biológiai, fizikai és kémiai mérések adataiból. 
Tudatosul bennük, hogy az ember szexuális életében 
alapvetıek a biológiai folyamatok, de a szerelemre épülı 
tartós párkapcsolat, az utódok tudatos vállalása, 
felelısségteljes felnevelése biztosít csak emberhez méltó 
életet. 
Helyesen értelmezik az evolúciós modellt. A rendszerelvő 
gondolkodás alapján megértik az emberi és egyéb élı 
rendszerek minıségi és mennyiségi összefüggéseit. Felismerik 
a biológia és a társadalmi gondolkodás közötti kapcsolatot. 
Egyéni vagy csoportos munkában képessé válnak kísérletek 
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megvalósítására a tervezés, végrehajtás, dokumentálás 
logikája mentén, és nyitottá válnak az interdiszciplináris 
gondolkodásra. 
Ennek eredményeként sikeres érettségi vizsgát tesznek, 
megszerzik a felsıfokú tanuláshoz szükséges biztos alapokat. 
A saját életükben felismerik a biológiai eredető problémákat, 
életmódjuk helyes megválasztásával, megbízható szakmai 
ismereteik alapján felelıs egyéni és társadalmi döntéseket 
képesek hozni. 
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Az emelt szintő érettségire felkészítı órák helyi 
tanterve a 11-12. évfolyamon: 
Óraszámok: 
11. évfolyam: heti óraszám: 2 évi óraszám:72 
12. évfolyam: heti óraszám: 3 évi óraszám: 96 
A felkészítés az érettségi vizsgakövetelmény rendszer alapján történik, a 
következı óraszám-beosztás alapján: 
A biológia tudománya 2 óra 
Szervetlen és szerves alkotóelemek 8 óra 
Az anyagcsere folyamatai 8 óra 
Sejtalkotók (az eukarióta sejtben) 8 óra 
Nem sejtes rendszerek 2 óra 
Önálló sejtek 3 óra 
Többsejtőség 8 óra 
Szövetek, szervek, szervrendszerek, 
testtájak 

10 óra 

Homeosztázis 1 óra 
Kültakaró 2 óra 
A mozgás 4 óra 
A táplálkozás 5 óra 
A légzés 4 óra 
Az anyagszállítás 6 óra 
A kiválasztás 3 óra 
A szabályozás 15 óra 
Szaporodás és egyedfejlıdés 8 óra 
Populáció 6 óra 
Életközösségek 6 óra 
Bioszféra 5 óra 
Ökoszisztéma 6 óra 
Környezet- és természetvédelem 8 óra 
Molekuláris genetika 10 óra 
Mendeli genetika 10 óra 
Populációgenetika és evolúciós 
folyamatok  

10 óra 

A bioszféra evolúciója 10 óra 
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A biológiai gyakorlatok tantárgy helyi 
tanterve: 
Heti óraszám: 1 óra   
Éves óraszám: 36 óra 
I. Elsısegélynyújtás: 
A foglalkozások témái: 
1. Az elsısegélynyújtáshoz szükséges biológiai ismeretek 
Az elsısegélynyújtás fogalma célja, alap- és általános szabályai. 
2. Tájékozódás a baleset helyszínén 
Helyszínbiztosítás, mentıhívás 
3. Életjelenségek. Az eszméletvesztés tünetei, ellátása 
4. Gyakorlati foglalkozás: stabil oldalfekvés 
Betegvizsgálat 
5. A klinikai és a biológiai halál jelei, különbségek 
Életveszélyre utaló jelenségek 
6. A légzés, a keringés vizsgálata, értékelése 
Az újraélesztés ABC-je 
7. Gyakorlati foglalkozás: betegvizsgálat 
A légzés, a keringés megfigyelése 
8. A légutak felszabadítása és szabadon tartása 
A légzés helyreállítása és gyakorlás 
9. Újraélesztés kivitelezése 1-2 személlyel (elmélet) 
Mellkas-kompresszió kivitelezése és gyakorlása 
10. Komplex újraélesztés kivitelezése 1-2 személlyel (gyakorlat) 
11. Újraélesztési gyakorlat AMBU-fantomon 
12. Sebek fogalma, fajtái, elsıdleges sebellátás 
Gyakorlati foglalkozás: sebellátás, alapvetı kötésformák 
13. Vérzések fajtái, ellátásuk – különleges vérzések 
14. Artériás nyomópontok helyei és lefogásuk 
Vérzések ellátása (ismétlés, gyakorlás) 
15. A kötözések alapszabályai 
Pólyamenetek formái, a felsı végtag kötései 
16. A törés tünetei, fajtái ellátása 
17. Végtagtörések és ellátásuk 
Pneumatikus sínkészlet használata. Rándulás és ficam 
18. Áramütés – Villámcsapás 
Égés és fagyás 
19. Heveny rosszullétek Sokk és ellátása 
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20. Leggyakoribb mérgezések és azok ellátása 
Általános teendık mérgezés esetén 
21. Teendık tömeges baleset, katasztrófa és vegyi anyagot szállító jármő 
balesete kapcsán. 
 

II. Fénymikroszkópos gyakorlatok: 
A foglalkozások témái: 

22. A fénymikroszkóp mőködési elve. 
23. A fénymikroszkóp használata. 
24. Biológiai preparátumok vizsgálata fénymikroszkóppal. 
25. Biológiai preparátumok vizsgálata fénymikroszkóppal. 
26. Biológiai preparátumok vizsgálata fénymikroszkóppal. 
27. Biológiai preparátumok vizsgálata fénymikroszkóppal. 
28. Biológiai preparátumok vizsgálata fénymikroszkóppal. 
29. Biológiai preparátumok vizsgálata fénymikroszkóppal. 
30. Biológiai preparátumok vizsgálata fénymikroszkóppal. 
 

III. Problémafeladatok megoldása: 
A foglalkozások témái: 

31-36. Az addig tanult tananyaggal kapcsolatos érettségi- és versenyfeladatok 
gyakoroltatása. 


